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Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve skolstvi je
vychova zadkli ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani
integrity osobnosti. Minimalni preventivni program (MPP) je celoro¢nim programem, ktery slouZzi
k realizaci preventivnich aktivit ve vech typech $kol a $kolskych zaiizenich. MPP Gymnazia Sternberk
byl zpracovan v souladu s Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018,
ktera vychazi ze zavéra pravidelnych jednani s krajskymi $kolskymi koordinatory prevence a metodiky
prevence, z dlouhodobych cili stanovenych Strategiemi meziresortnich organi a ze zkuSenosti
s napliiovanim predchozich koncepci prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich rizikovych projevi

chovani u déti a mladeze na obdobi 1998 — 2000, 2001 — 2004, 2005 - 2008 a 2009 - 2012.

Cilem primarni prevence na nasi Skole je zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice
omezit $kody plisobené jeho vyskytem mezi zaky. Za efektivni primarni prevenci povazujeme kontinualni
a komplexni programy, které pomdhaji celit zakim socidlnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni
komunikace, nendsilné zvladani konfliktd, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi,

zvladani uzkosti a stresu apod.

Plan prevence socialné patologickych jevii Gymnazia Sternberk vychazi z dlouhodobé koncepce
Skoly a ptedpoklada uzkou spolupraci s vedenim skoly, s vychovnym poradcem, s tfidnimi uciteli,
predmétovymi komisemi a dalsimi pedagogickymi pracovniky $koly. Prevence socialné patologickych
jeva je na skole realizovana pomoci aktivit podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného c¢asu, napiiklad
zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Preventivni
akce jsou planovany Vv souvislosti s uéivem jednotlivych vyucovacich pfedmétl, seznamovacich kurzu,
Skolnich vyletli, také ale v tfidnickych hodinach ¢i prostfednictvim preventivnich besed a ptrednasek.

Skola nabizi studentiim moznost zapojit se do mimoskolnich aktivit — do celé fady krouzki a do projekti.

Skolni metodik prevence konzultuje svou &innost svedenim $koly, s tfidnimi ugiteli,
pfedmétovymi komisemi a dal$imi pedagogy, dale spolupracuje srodi¢i, sorgany statni spravy a
s odborniky z fad psychologti, s PPP v Olomouci ¢i s organizacemi jakymi jsou napfiklad Zdravotni ustav
v Olomouci, P-centrum, o0.s. Kappa-Help, ACET, Centrum Anabell apod. Skolni metodik prevence a
vychovny poradce maji stanovené konzultacni hodiny, ve kterych poskytuji poradenstvi tfidnim uciteltim,
studentiim ¢i rodi¢tim. V ramci prevence socidlné patologickych jeva spolupracujeme také s psycholozkou

Mgr. Veronikou Pirliomov, ktera poskytuje anonymné studentim dalsi poradenské sluzby.
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I. Charakteristika Skoly

Kontaktni udaje:

Nazev $koly: Gymnazium Sternberk
Adresa: Horni namésti 5, Sternberk, 785 01
Kontaktni osoby:

Reditelka $koly: Mgr. Tamara Kanakova

e-mail: kanakova@qymst.cz
telefon: 585 094 112

Zastupce teditelky skoly: Mgr. Jaroslav Zavadil
e-mail: zavadil@gymst.cz
telefon: 585 094 115

Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Hana Ticha
e-mail: ticha@gymst.cz
telefon: 585 094 110
Konzulta¢ni hodiny: stieda 13.15 - 14.00

Vychovny poradce: Mgr. Iveta BureSova
e-mail: buresova@gymst.cz
telefon: 585 094 123
Konzultaéni hodiny: stfeda 13.15 - 14.00

Specifika Skoly:
Umisténi Skoly: klidn4 lokalita pobliz centra a autobusového nadrazi

Prostredi Skolni budovy: vétSina tfid byla v posledni dobé& renovovana, budova zateplena, nova fasada a
okna, bufet, misto k odpocivani ve foyer, jidelna mimo budovu (cca 300 metrit)

Technické zazemi: 2 pocitacové ucebny, PC v kazdé tiid€, dataprojektor, wifi pfipojeni, Skolni knihovna
Velikost skoly (celkovy pocet zaki), pocet tiid: cca 350, 12
Skladba zaku: integrovani zaci — 1

Zamg¢fteni Skoly: vSeobecné (Ctyfleté gymnézium s moznosti studia s rozsifenou dotaci hodin anglictiny a
osmileté gymnazium pro nadané zaky z 5. tfid ZS)
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I1. Analyza /zmapovani soucasného stavu Skoly z pohledu rizikového chovani
Jaké jsou nejrozsirenéjsi projevy rizikového chovani na Skole?

V minulém $kolnim roce jsme feSili drobné piestupky proti Skolnimu fadu, napiiklad
nevhodné chovani studentli ke svym spoluzakiim, nedodrzovéani pravidel pro omlouvani
absence a zaskolactvi a s nim spojené ncomluvené hodiny. Toto bylo vétSinou feSeno na
urovni tfidniho ucitele, vyjimecné pak svolanim vychovné komise.

V roce 2015/2016 byly také teSeny prestupky, které by se daly klasifikovat jako
kybersikana. Zaci ve viech tiidach byli proto naslednd pouceni o zasadach slusného
chovani na internetu a v ramci tfidnickych hodin byly ve vybranych tfidach rozdany
dotazniky, z nichz mimo jiné vyplynulo, Ze nemala ¢ast zaka by se dala oznacit terminem
,kyberagresor”. VétSina zakt si sama potvrdila, Ze V internetovém prostiedi jiz alespon
jednou porusila (a¢ nevédomé) pravidla slusného chovani. Proto jsme také na nasi skolu
pozvali velitele Méstské policie Sternberk, aby v 11l. A a IV. A pohovofil o riziku spojeném
S riznymi formami Sikany a kyberSikany.

V lonském roce nasi Skolu nové navstivil také Be. Jakub Las¢ak z projektu Nenech sebou
zametat! a ve vSech prvnich ro¢nicich hovofil na téma Sikana.

Jelikoz pozorujeme, Ze nemalé procento zaku nasi Skoly zcela oteviené uziva tabakové
vyrobky, rozhodli jsme se do MPP zatadit pfedndsku o riziku koufeni. Ze zavére¢né zpravy
spole¢nosti ACET vyplynulo, ze nékolik zakt ve vysSich ro¢nicich opravdu pravidelné
kouii. Toto tvrzeni koresponduje i se zavéry z monitoringu zavislosti, ktery naposledy
prob&hl ve Skolnim roce 2013/2014, z né¢hoz vyplyva, Ze ackoli naSi zaci nemaji pfilis
bohaté zkuSenosti s experimentovanim s riznymi drogami, pfiblizné od kvarty miiZeme
pozorovat, ze pocet respondenti pravidelné uzivajicich tabakové vyrobky narusta. O
nikotinismu a jeho diskedcich jsou nasi Zaci disledné poucovani v hodinach biologie.
Dalsimi rizikovymi faktory, na které je potieba pravidelné upozornovat, souvisi se
sexualnim chovanim zdkd. Z pfimého pozorovani naSich zakG v prostorach skoly
usuzujeme, ze kriticky veék v tomto ohledu nastava ptiblizné okolo 14-15 let. Proto v kvarté
probéhla piednéaska spole¢nosti ACET pod nazvem Sex, AIDS a vztahy. Toto téma je ale
také pravidelné€ probirano jiz v tercii v hodinach biologie.

Jaké programy, dlouhodobé projekty, jsme uskutec¢nili v minulosti, které se osvédcily?

Nekolik let chodili studenti naSeho gymndzia na prozitkové lekce do P-centra, nicméné
z divodu zruSeni programu tzv. nespecifické prevence V této instituci jsme museli najit
alternativu. Proto jsme vyzkouseli program obc¢anského sdruzeni Kappa-Help, ktery byl
opét zaméfen na nespecifickou primarni prevenci. S P-centrem budeme ale vroce
2016/2017 opét spolupracovat. Vétsina tfid se letos zcastni prozitkovych lekci a besed,
které P-centrum znovu nabizi.

Na téma sexualni vychova kazdoro¢né hovoii MUDr. Kroupa.

Problematiku nabozenskych sekt predstavuje naSim studentim jiz vic nez 13 let pan Hynek
z YMCA.

Pravidelné u nés probiha Projekt ,,Respekt a tolerance*

Déale se nam osvé&Cily preventivni besedy organizované Policii CR (Sikana, pravni
odpovédnost, alkohol, drogy).
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Jaké finan¢ni naklady na program si miiZeme dovolit?

- Vybirame programy a projekty, které jsou pro nas cenov¢ ptijatelné. Primarni prevenci na
gymnaziu financuje Obecné prosp&$na spoleénost rodi¢t a piiznivett Gymnazia Sternberk,
do které piispivaji rodi¢e naSich studenti a dalsi osoby.

- Dale jsme v lofiském roce podali Zadost o dotaci mésta Sternberka, které bylo ¢astedné
vyhovéno.

Témata primarni prevence

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni; netolismus
Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti

Prevence projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu

Prevence rizikového sexudlniho chovéani a zavaznych virovych onemocnéni
Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani — sexualni vychova

Prevence kriminality a delikvence

Prévni odpovédnost

Prevence zaskolactvi

Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

Ekologie

Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na poc¢itacovych hrach

Cile, ukazatele uspéchu, ¢innosti nutné k dosazeni cile
Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouieni; netolismus
Cile:

- predchézet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku

- oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami, sniZovat poptavku po OPL
- aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

- podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

Ukazatele uspéchu:
- 7aci maji redlny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa i pozitiva OPL

- pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu — normalu
- studenti se zapojuji do zajmovych Cinnosti, do projektl, exkurzi a dal§ich mimoskolnich
akci

Cinnosti nutné k dosazeni cile:
- Skola nabizi studentim celou skalu mimoskolnich aktivit

- sportovni kurzy a vylety

- studenti jsou seznamovani v rdmci jednotlivych pfedméti s danou tématikou (drogy,
alkohol, koufeni), diskutuji na toto téma (ve vyucovani, na tfidnickych hodinach apod.)

- navstéva psychiatrické 1écebny (oddéleni 1écby zavislosti)

- P-centrum Olomouc — zavislost jako nemoc

- P-centrum Olomouc — Drogy, myty a fakta

5
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- prednaska zastupce Méstské policie Sternberk
- beseda s byvalym uzivatelem drog
- vybirdni souhlast zdkonnych zastupct zakt k testovani na alkohol a OPL

Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu; prevence projevi xenofobie,

rasismu, antisemitismu

Cile:

- predchézet Sikan¢ — jejim projeviim, stddiim a formam

- predchézet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- S§ifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, naboZenstvich, apod.

- zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly (napt. dozorem)

- 0¢inné a profesionalné postupovat pii rozpoznani §ikany v souladu s pokyny MSMT

- vyvracet predsudky a péstovat uctu k zivotu

- posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

Ukazatele uspéchu

- mezi zaky nebuji Sikana

- 7Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

- Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svlij ndzor, jsou tolerantni

- Zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tiidy (spolecné akce, vylety, Skolni ples,..)
- na pude Skoly panuje diveérné a bezpecna atmosféra

- 7aci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)

- Zaci maji z4jem o zahrani¢ni projekty a exkurze

Cinnosti nutné k dosazen cile:

- Projekty Halloween, Martinské slavnosti, Zahradni slavnost, Dunaj v kufru
- Bc. Jakub Lasc¢ak, projekt Nenech sebou zametat!

- Beseda o nabozenskych sektach

- Program realizovany P-centrem Olomouc — Nase tfida naSe parta
- Podpora zdravého sebevédomi déti v hodinach

- Provoz schranky davéry

- Organizace seznamovacich kurzt pro 1. roéniky

- Organizovani mezinarodnich projektt a exkurzi (Erasmus+)

- Exkurze Osvétim

- Jarni Viden

- Skolni vylety, spani ve §kole

- Adopce na dalku (Haiti)
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Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni a prevence

sexualniho zneuZzivani a tyrani — sexualni vychova

Cile:

- predchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozumeéni a péce
o své té€lo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie,
sexuologie...

- predchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpecim nechranéného
styku, nemocem.

- predchédzet rizikim pred¢asného sexudlniho zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty,...

- posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...

- podporovat zdravé sebevédomi zaku a citlivé piistupovat k jejich problémum (prvni_vztahy
- lasky, rlist a zmény sekundéarnich pohlavnich znakd,...)

Ukazatele uspéchu:

- Z4ci lépe rozumi svym citiim a télesnym zménam — nestydi se za né¢...

- zaci dokézi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

- 7aci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

- Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy apod.
- 7aci davaji prednost dlouhodobym vztahlim postavenych na lasce, partnerstvi a_ptatelstvi

Cinnosti nutné k dosaZeni cile:
- prednaska MUDr. Kroupy
- Rizika sexualniho chovani — Poradna zdravi Sumperk

Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Cile:

- vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence (kraddeze, nasili,
vandalismus,...)

- vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢indl, pfestupkl (co se déje
pied, proc, co se d&je potom, jak se citi obét’,...)

- zasvétit zaky do zdkladnich ustanoveni Trestniho zédkoniku, Skolniho fadu, fadu obecné.

- zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, Chartu prav ditéte,
Ustavu CR apod.

- upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

- predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZzovani zdkona a byt moralni
podporou

Ukazatele uspéchu:
- 7z4ci si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného ¢inu

- zaci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dasledky ptipadného poruseni

- zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spole¢enského chovani
- Z4ci vi, na koho se obratit v piipad¢€ potizi a to nejen na ptidé Skoly

- Skola ma nizsi vyskyt kriminality



Gymnazium Sternberk, Horni namésti 5, Sternberk

Cinnosti nutné k dosazeni cile:

- Studenti se seznamuji s touto tématikou vV ramci ZSV

- Duslednost ze strany pedagogu

- Studenti jsou ditkladné sezndmeni se Skolnim fadem (se svymi pravy i povinnostmi)
- Pfednaska preventivniho oddéleni Policie CR a zastupce Méstské policie Sternberk
- Dbat na spolecenské chovani

Prevence zaskolactvi

Cile:

- snizit pocet zameskanych hodin
- posilovat hodnotu vzdélani

Ukazatele uspéchu:
- pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky
- Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potiebu vzdélani

Cinnosti nutné k dosazeni cile:

- Skola nabizi mimoskolni aktivity a krouzky

- duslednost pedagogti pti omlouvani absence

- systém iSAS - zaznamenavani absence online, rodi¢ méa moZznost zjistit, zda bylo jeho dité
ve Skole ¢i ne

- Spolupréce s rodici na ttidnich schiizkach

Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pfijmu potravy, ekologie

Cile:

- podporovat zdravy Zivotni styl Zakli — Zivotosprava, duSevni hygiena, reZim dne, stres,...

- ptedchazet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni od
reality, mddni trendy atd.

- predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...

- upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — ekologii

Ukazatele uspéchu:

- 7Zaci maji z4jem o zdravy Zivotni styl — aceln€ vyuzivaji sviij volny ¢as, um¢ji odpocivat —
relaxovat...

- zaci dbaji o svlij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

- Zaci maji kladny vztah k pfirod¢ a Zivotnimu prostredi

Cinnosti nutné k dosaZeni cile:

- Skola nabizi krouzky a mimoskolni aktivity

- Skola zajist'uje kontejnery na tfidény odpad

- ptednaska o poruchach piijmu potravy Poradna zdravi Sumperk

- studenti se seznamuji v ramci TH s metodami uéeni (efektivniho uc¢eni = dochazi
k odbouravani stresu)
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7.

- déarcovstvi krve
- exkurze do Slunakova

Prevence virtualnich drog

Cile:

- sezndmit zaky se zadkladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni, internet, Facebook, chat, mobil...

- predchézet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku pfiliSného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost,
gambling,...

Ukazatele uspéchu:

- Zaci znaji zdkladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog

- Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich poruSovani
Cinnosti nutné k dosaZeni cile:

- Skola nabizi krouzky a mimoskolni aktivity

- seznameni s danou problematikou v ramci riznych piedméti ¢i téidnickych hodin + diskuse
- programy P-centra — Zachycen v socialni siti, PINK

V. Piehled spolupracujicich organizaci a odbornikii podilejicich se na prevenci

VI.

VII.

VIII.

RCH ve skole.

- Preventivng informaéni oddé&leni Policie CR
- Mséstska policie Sternberk

- 0.s. Kappa-Help

- Poradna zdravi (Sumperk)

- MUDr. Kroupa

- p. Hynek (YMCA)

- Centrum Anabell

- Obcanské sdruzeni ACET

- Psychiatricka lé¢ebna, Sternberk
- P-centrum, Olomouc

- Projekt Nenech sebou zametat!

- psycholog

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii a SMP v oblasti rizikového chovani
- Utast na pravidelnych setkanich §kolnich metodiki prevence
- Ptednaska o drogéch pro ucitele
- Dalsi dle nabidky a dle finan¢nich mozZnosti skoly

Zpiisoby prezentace MPP — Zakiim, kolegiim, rodi¢iim
Zakam: informaéni tabule ve $kole, t¥idnické hodiny

Kolegiim: porada

Rodi¢tm: tfidni schiizky, Skolni web

Evaluace — hodnoceni efektivity MPP
9
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Probéhne na konci Skolniho roku prostfednictvim otazek:
- Bylo skutecné dosazeno stanoveného cile?

- Budeme opakovat tento pristup, postup

- Na co se pristi rok zamérime?

IX. prilohy MPP
- Program proti Sikanovani
- Krizovy plan pro feseni Sikany
- Legislativa v oblasti primarni prevence
- Uzitecné kontakty a weby
- Rady pro pedagogy Gymnazia Sternberk ,,Jak postupovat v problémovych situacich?
o Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

Konzumace alkoholu ve skole
Nalez alkoholu ve skole
Konzumace OPL! ve $kole
Distribuce OPL ve Skole
Nalez OPL ve skole

o O O O O

Harmonogram Skolnich akci v ramci prevence socialné patologickych jevi

zari
- navstéva 1. ro¢nikd (MP spolu s VP)
- beseda s Bc. Jakubem Las¢akem, Sikana
- besed s mluvéim AMK — zasady bezpe¢ného provozu na silnicich
- Srdickovy den (PK ZSV)
Fijen
- metody uceni — TU ve spolupraci s MP a VP
- Finan¢ni gramotnost - soutéz - PK ZSV (cela Skola)
- Sapere vedeét jak zit — PK Bi (celd Skola)
- studenti daruji krev — PK Bi (vybrani plnoleti studenti)
listopad
- MPaVPucastnaTHv V. A 1. AalA - téma Sikana a kyberSikana (dotaznikové Setfeni)
- prozitkové lekce v P-centru (1. A, 1l A, lILA, IV.A, V.A, 1A, VLA, 2.A)
- Gaudeamus
prosinec

- besedy organizované Zdravotnim Gstavem Sumperk (piipadné s Anabell)
- vstupni dotaznik pro 1. rocniky

L Omamné a psychotropni latky
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- finan¢ni gramotnost — IV. A (PK ZSV)

- nabidka DVD s drogovou tématikou vedoucimu lyzatskych kurzt
- prednaska MUDr. Kroupy
- psychiatricka lécebna — 1.A, V.A - prevence zneuzivani OPL (PK ZSV)

unor
- pomoc s vybérem volitelnych piedmétii pro 2. a 3. roéniky (VP)

brezen
- projektovy den
- studenti daruji krev

duben
- vystupni dotazniky po maturanty
- monitoring zavislosti
- psychiatrickd 1écebna — dobrovolnictvi — PK ZSV

kvéten
- vyhodnoceni monitoringu zavislosti a porovnani s vysledky 2013/2014
- trestni odpovédnost — MP Sternberk — PK ZSV — 2. ro¢niky
- finan¢ni gramotnost — beseda s p. Vémolovou — PK ZSV — 3. ro¢niky
- dotaznik ohledn¢ nabozenskych sekt + vyhodnoceni
- beseda s panem Hynkem (YMCA) o nabozenskych sektach
- nabidka DVD s drogovou tématikou (na sportovni kurzy a vylety)

cerven
- finan¢ni gramotnost - beseda s p. Kalandrou — PK ZSV
- zdravy Zivotni styl: prevence rakoviny prsu
- zéaverecna autoevaluace (spoluprace s vychovnym poradcem)

Nabidka zajmovych ttvari pro rok 2016 — 2017

Nazev krouzku Vyucujici Den, hodina | Pro Zaky(roc.)
Sborovy zpév Anna Kohoutkové | Ctvrtek.14:00 NG,VG
Ptiprava na zkousky Jitka Pospisilova | Dle domluvy VG
OSD
Fyzika v praxi Jana Klapkova Utery 14:00 NG
Ptiprava na Ch O kat.D | Lenka Metlikova | Po domluvé se NG - IV.a
studenty
Piiprava na Ch O kat.C | Renata Po domluve se 1.+2.ro¢nik VG
Janosikova studenty
Ptiprava k maturit¢ z Svétlana biezen, duben 4.ro¢niky
biologie Bergerova
Pfiprava k maturité z Jana Cermékova | Leden —duben 4. ro¢nik
chemie (po domluve se
studenty)

11




Gymnazium Sternberk, Horni namésti 5, Sternberk

Florbal Jan Vecerka, Petr | Patek, 14:00- NG, VG (1.a 2.
Papica 15:00 roC.)
Latina Alena Niklova Streda 14:00 VG
Sportovni hry Michal Dle domluvy VG
Rychtecky, Ales NG
Zima
Malba, keramika, kresba | Petr Papica Ctvrtek 14:00 vSichni
FLL a sifrovani Marie Némcova Dle domluvy NG
Piiprava k maturité¢ zM | Marie Némcova | Dle domluvy 4. ro¢nik
Ptiprava ke zkouSkam Eva Kucerova Ctvrtek 14:00 V. A
DELF Al
Détska univerzita Jana Cermakova stfeda ILA, LA
Ptiprava k MO Radek Horensky | Dle domluvy VG
Ptiprava k MO Martin Minatik Dle domluvy LA, IV.A
V.A, VIILA

V priibéhu roku mohou byt do programu zapracovany piipadné zmeény nebo dalsi pokyny vedeni Skoly,
MSMT apod. Terminy planovanych akci mohou byt zménény v zavislosti na zakladé riznych skute¢nosti
(moznosti lektoril); miize dojit také ke zruSeni programu ¢i jeho ptfelozeni na dalsi Skolni rok. Alespoil
jednou za rok provadi tfidni ucitel dotaznikové seteni v oblasti klimatu tfidy.

Ve Sternberku dne 14. 9. 2016

Legislativa v oblasti primarni prevence:

Skolsky zakon & 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich piedpisti 1 v oblasti prevence.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zarizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zarizenich preventivné
vychovné péce, ve znéni pozdéjsich predpist, upravuje oblast preventivné vychovné péce.

Zikon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami ptsobenymi tabidkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich
ptedpist, ktery zptisnil podminky pro pozivani alkoholu, tabdkovych vyrobk a jinych navykovych latek.

Metodické pokyny tykajici se socialné patologickych jevii:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) http://www.msmt.cz/file/38988/

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/LPMetodickypokynkprojevumxenofobie.pdf
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Metodické doporueni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT &.j.:
21291/2010-28
http://www.msmt.cz/file/20274

Uzite¢né kontakty a weby:

P-centrum, Olomouc
WwWWw.p-centrum.cz
Laffayetova 9, Olomouc
Tel. 585 221 983

e Je nestatni neziskova organizace zabyvajici se prevenci, 1é€bou a integraci osob ohroZenych
drogovou zévislosti.
P-centrum poskytuje lidem s problémem drog a jejich blizkym ambulantni 1é¢bu a poradenstvi.
Poradenské sluzby (i telefonické a emailem) jsou bezplatné a anonymni.
P-centrum nabizi klientim po 1é¢bé drogové zavislosti doléCovaci program vcetné chranéného.
P-centrum pracuje s ohrozenymi olomouckymi détmi v détském dennim centru.

Méstska policie, Sternberk
tel.: stald sluzba +420 585 086 201
velitel: Mgr. Libor Samsula 585 086 202, email: samsula@sternberk.cz

Meéstsky urad Sternberk — odbor socialnich véci
Opavska 1, Sternberk 78501
Ing. Jitka Zajacova - vedouci odboru socialnich véci

Tel 585 086 527, email: zajacova@sternberk.cz

Psycholog
Mgr. Veronika Pirliomov
tel. 603 960 179

Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc
U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc

Telefon: 585 221 045, 585 224 573
http://www.ppp-olomouc.cz

E-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

Linka divéry (Olomoucka linka diivéry)

585 414 600

www.odrogach.cz
WWW.Sananim.cz
WWW.prevcentrum.cz
www.extc.cz
www.minimalizacesikany.cz
WWW.Seznamsebezpecne.cz
www.drogy-info.cz
WWW.podaneruce.cz
www.dokurte.cz
www.alkoholik.cz
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Rady pro pedagogy Gymnazia Sternberk
»Jak postupovat v problémovych situacich?

Konzumace tabakovych vyrobkiu ve $kole
Konzumace alkoholu ve §kole

Nalez alkoholu ve §kole

Konzumace OPL? ve $kole

Distribuce OPL ve $kole

Nalez OPL ve skole

Zdroj: Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, Zaki a studenti
ve Skolach a Skolskych zarizenich, MSMT, C. j.: 20 006/2007-51

Konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkt v prostorach §koly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akei Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu skoly: o udalosti sepiSe struény zaznam
S vyjadfenim zéka, (zejména odkud, od koho mé tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy.®

(4) V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje téidni ucitel zakonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti. Skola miize
od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

Konzumace alkoholu ve §kole

(1) V ptipade, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pripadn¢ dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipade, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zZivote, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly: O
udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho mé alkohol), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V piipadé, Zze zak neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zadka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole.

2 Omamné a psychotropni latky
3 priloha ¢&. 3/II vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a §kolskych poradenskych zafizenich
— metodické a koordina¢ni ¢innosti odst. 9.
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(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou pusobnosti a vy¢ka jeho pokynti. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pusobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve $kole i v piipadé, kdy
je zék schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte.* Oznamovacim mistem je p¥islusny odbor obecniho tfadu obce s rozsifenou plisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

(10) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne $kola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené $skolnim fadem. Za nebezpecné
a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakt k uzivani alkoholickych napojt.

(12) V ptipadé podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na ptitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orientacnim testovanim zaka na pfitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam
S vyjadfenim zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé pfichodu zaka do skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Nalez alkoholu ve Skole
(1) V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni $koly pro piipad usvédéujiciho diikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.
(2) V ptipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O ndlezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipad€, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéastupce.
Zapis zaznamu zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.®

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zéaka, a v pfipad¢, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka, i orgén socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Gfad obce s rozsifenou
pusobnosti.

e) V pripad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSt€nou tekutinu pfivolanému lékafi.

4§ 10 odst. 4 pism. g) zakona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti.

5 priloha ¢&. 3/II vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich

— metodické a koordina¢ni ¢innosti odst. 9.
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Konzumace OPL ve §kole

1)

)
(3)

(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
9)
(10)
(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, €1 v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabréanit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zadk pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté€, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadfeni zéka a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze Zz4dk neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokynli zamé&stnancii Skoly, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokyni. Skola mize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zéstupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zdk konzumoval OPL ve §kole 1 v pfipadé, kdy je
zak schopen vyuky (dbat pokynti pracovnikt skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte.> Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V ptipad¢ uZivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zastupctl, poskytne Skola informace
0 moznostech odborné pomoci pti feseni takové situace.

Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpetny pouze sobé, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim S$kolniho fadu.

Navadéni jinych Z4kt kuZivani navykovych latek je povazovdno rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci Zdka muZe pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskané¢ho souhlasu zdkonného
zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim zaka na pfitomnost OPL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno
od bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu zédka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokézat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a miize
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Piechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako piestupek

6 § 10 odst. 4 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti.
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’

nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny €in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny
vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(1) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
0 podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti.

(3) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve skole

A. Vpiipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach S$koly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napis$i datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, kter4 provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B.  V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zdka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V piipad€, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezfelé latky a informuje
zékonného zastupce zZaka.

(5) V pripade, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému lékati. Miize to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady jedl jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma né€jakou OPL u sebe,
postupuyji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachdni trestného Cinu nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada
do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného zastupce
zaka.

(3) Zéka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka v zadném
piipadé€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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