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Smysl, principy a cile primarni prevence

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zaka
ke zdravému Zzivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti.
Preventivni program $koly (PPS) je celoro¢nim programem, ktery slouzi k realizaci preventivnich aktivit
ve viech typech $kol a $kolskych zatizenich. PPS Gymnazia Sternberk byl zpracovan v souladu s Narodni
strategii primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018, kterd vychazi ze zavérd
pravidelnych jednani s krajskymi Skolskymi koordinatory prevence a metodiky prevence, z dlouhodobych
cilti stanovenych Strategiemi meziresortnich organti a ze zkuSenosti s napliiovanim piedchozich koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich rizikovych projevii chovani u déti a mladeze na obdobi

1998 — 2000, 2001 — 2004, 2005 - 2008 a 2009 - 2012.

Cilem primarni prevence na nasi Skole je zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit
Skody pusobené jeho vyskytem mezi zaky. Za efektivni primarni prevenci povazujeme kontinudlni a
komplexni programy, které pomahaji celit zaktim socidlnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
nendsilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani

uzkosti a stresu apod.

Plan prevence rizikového chovani Gymnazia Sternberk vychazi z dlouhodobé koncepce skoly a
piedpoklada uzkou spolupraci s vedenim Skoly, s vychovnym poradcem, s tfidnimi uéiteli, pfedmétovymi
komisemi a dalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Prevence rizikového chovani je na skole
realizovana pomoci aktivit podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu, naptiklad zdjmové, sportovni a
volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovéani urcitych spoleCenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Preventivni akce jsou planovany
v souvislosti s uéivem jednotlivych vyucovacich pfedmétl, seznamovacich kurzi, skolnich vyleta, také
ale v tiidnickych hodinach ¢&i prostfednictvim preventivnich besed a piednasek. Skola nabizi studentim

moznost zapojit se do mimoskolnich aktivit, do celé fady krouzkii a do projektu.
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I. Charakteristika Skoly

Kontaktni udaje:
Nazev $koly: Gymnazium Sternberk
Adresa: Horni namésti 5, Sternberk, 785 01

Webové stranky: http://gymst.com/news.php

Kontakty:

Reditelka §koly: Mgr. Tamara Kaiidkova
e-mail: kanakova@qymst.cz
telefon: 585 094 112

Zastupce Skoly: Mgr. Jaroslav Zavadil
e-mail: zavadil@gymst.cz
telefon: 585 094 115

Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Hana Ticha
e-mail: ticha@gymst.cz
telefon: 585 094 110
Konzulta¢ni hodiny: stfeda 13.15 - 14.00

Vychovny poradce: Mgr. Iveta BureSova
e-mail: buresova@gymst.cz
telefon: 585 094 123
Konzulta¢ni hodiny: stfeda 13.15 - 14.00

Ttidni ucitel/ucitelka dané¢ tridy:

Mgr. Blanka Zahradova (I.A) zahradova@gymst.cz

Mgr. Jana Klapkova (11.A) klapkova@gymst.cz

Mgr. Alena Niklova (I11.A) niklova@gymst.cz

Mgr. Eva Kucerova (IV.A) kucerova@gymst.cz

Mgr. Martin Minatik (V.A) minarik@gymst.cz

Mgr. Hana Ticha (VI.A) ticha@gymst.cz

Mgr. Renata Janosikova (VII.A) janosikova@gymest.cz

Mgr. Lucie Kalandrova (VI11.A) kalandrova@gymst.cz

Mgr. Katefina Marnhalova (1.A) manhalova@gymst.cz
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Mgr. Radek Horensky, Ph.D.(2.A) horensky@gymst.cz

Mgr. Jitka Pospisilova (3.A) pospisilova@gymst.cz

Mgr. Lenka Metlikova (4.A) metlikova@gymst.cz

Naplii prace metodika prevence:

e koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci rizikovych jevi,

metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki skoly v oblasti prevence,

koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikil Skoly v oblasti prevence,

koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy v oblasti prevence,

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v

ptipadé¢ akutniho vyskytu rizikovych jevi,

e vedeni pisemnych zdznamii umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatfenti,

e zajisténi a predavani odbornych informaci o problematice rizikovych jevii, o nabidkach programt a
projektti, o metodach a forméch specifické primarni prevence pedagogickym pracovniktim skoly,

e vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence rizikovych
jeva,

e vyhleddvani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupctim, piipadné zajistovani péce.

Specifika Skoly:

Umisténi Skoly: klidné lokalita pobliz centra a autobusového nadrazi

Prostiedi Skolni budovy:

Vétsina tfid byla v posledni dob¢ renovovana, budova je zateplena, nova fasada a okna, misto

k odpocivani ve foyer, jidelna cca 300 metri od $koly, sportovni hala mimo budovu, télocvi¢na

Technické zazemi: 2 pocitatoveé ucebny, PC v kazdé¢ ttid€, dataprojektor, wifi ptfipojeni, Skolni rozhlas,
Skolni knihovna, elektronicka tfidni kniha (systém EduPage)

Velikost skoly (celkovy pocet zakt), pocet tiid: cca 340, 12
Skladba zaku: integrovani zaci — 1 (platnost doporuceni z PPP do 30.8. 2017)

Zameéteni skoly: vSeobecné (Ctyfleté gymnazium s moznosti studia s rozsifenou dotaci hodin anglictiny a
osmileté gymnazium pro zajemce z 5. téid ZS)
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Skolni Fad

Skolni fad je zakladnim kamenem a oporou primérni prevence. Ve $kolnim ¥adu jsou ukotvena prava a
povinnosti zaka, rodi¢t a podrobnosti o pravidlech jejich vzajemnych vztahii. Skolni #ad informuje o
provozu a vnitfnim rezimu Skoly; upravuje podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi; vcéetné
zachazeni s majetkem. S jeho obsahem jsou ucitelé, vSichni zaméstnanci, zaci 1 zakonni zastupci
seznameni na zacatku $kolniho roku. Skolni ¥ad je také piistupny na webovych strankach skoly:
http://gymst.com/dokumenty-gymst/skolni_rad_gymst 2017 1 9 platny.pdf

Rizikova mista Skoly

Za rizikova mista na Skole povazujeme oblast, kde se nachazi Satny pro zaky, toalety a schodisté. V téchto
oblastech je zajistén dozor, dvefe do mistnosti ziistavaji o piestavkach oteviené. Zaci maji striktng
zakazano otevirat okna ¢i pobihat po chodbach a schodistich. Rizikové je také premisténi na obéd

Vv poledni pauze, proto jsou na zacatku Skolniho roku Zaci pouceni, jak se bezpe¢n¢ pohybovat po
komunikacich.

Krizové plany Skoly

Krizové plany pro jednotliva rizikova chovani jsou VyvéSeny na nésténce ve sborovné v prvnim patie.

I1. Analyza /zmapovani soucasného stavu Skoly z pohledu rizikového chovani
Jaké jsou nejrozsirenéjsi projevy rizikového chovani na Skole?

Kazdoro¢né fesime drobné prestupky proti $kolnimu fadu, napiiklad nevhodné chovani studentd ke svym
spoluzakim, nedodrzovani pravidel pro omlouvani absence a s nim spojené neomluvené hodiny. Toto je
vétSinou feSeno na urovni tfidniho ucitele nebo ve spolupraci s VP a MP.

Potykame se také s drobnymi nepiijemnostmi jako je zaspavani a pozdni pfichody do vyucovani, které se
snazime striktné fesit pomoci kazenskych opatieni. Situace se komplikuje u zletilych studentt, ktefi si
absenci omlouvaji sami.

Vypozorovali jsme, ze velké mnozstvi studentll na vys§im gymnaziu ma zkusenost s koufenim a uzivanim
alkoholu, 1 kdyZ pouze narazoveé a mimo Skolu (vecirky, tanecni, plesy). Domnivame se také, ze n¢kolik
studentl uziva dalsi navykové latky, napt. marihuanu. Tyto informace vyplyvaji z anonymnich dotazniki
nebo jsou "z druhé ruky".

Z loniského dotaznikového Setfeni ke specifické prevenci jsme zjistili, Ze mnoho zakl (jiZ na niZ§im
gymnaziu) travi nepfiméfené¢ mnoho ¢asu na mobilnich zafizenich - a to jak doma tak ve skole (hlavné o
prestavkach). Rozhodli jsme se proto do PPS zafadit piednasku o bezpetném chovani na internetu. Ze
zaveéreCné zpravy spolecnosti ACET pak vyplynulo, Ze mnoho Zaka skute¢né pfiznava zavilost na
mobilech a citi, e na internetu travi piili§ mnoho &asu (az nékolik hodin denng). Zaci ale na besedé
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prokézali, ze jejich chovani je relativné zodpovédné a nebylo zjiSt€éno zadné rizikové chovani.
Domnivame se ale, ze nedostatek pfirozené komunikace muze naruSovat vztahy ve téidé a proto chceme
dale s timto fenoménem pracovat.

Dalsimi rizikovymi faktory, na které je potfeba pravideln€ upozoriiovat, souvisi se sexualnim chovanim
zakl. Z ptimého pozorovani nasich zakia v prostorach skoly usuzujeme, ze kriticky vék v tomto ohledu
nastava ptiblizné okolo 14-15 let. Proto ve vzdy kvarté¢ a v prvnich ro¢nicich zatazujeme prednasku
s touto tematikou. Toto téma je ale také pravidelné probirano jiz v tercii v hodinach biologie.

Co se povedlo:

Myslime si, Ze se nam podafilo podchytit a aktivné feSit sebemensi naznaky Sikany ¢i zaskolactvi.
Studentim jsme béhem roku nabidli n€kolik zajimavych pfednasek a besed k tématim prevence
rizikového chovani.

Dale se nam datilo pokracovat v projektech a akcich, které uci studenty zdravému zivotnimu stylu a které
upeviiuji a prohlubuji dobré mezilidské vztahy. Jsme mald Skola "rodinného typu", kde se vSichni
navzjem zndme, coz je samo piedpokladem pro ucinny boj s rizikovym chovanim.

Besedy a programy primarni prevence jsou pouze doplitkem pii boji s prevenci. Zasadni pilit je prace
ttidnich uciteld. Ti se ve tfidnickych hodinach pravidelné vénuji tématlim primérni prevence a to nejméné
tfikrat za Skolni rok.

Jaké programy, dlouhodobé projekty, jsme uskutecnili v minulosti, které se osvédcily?

e Na téma sexualni vychova kazdoro¢né v prvnich ro¢nicich hovoii MUDr. Kroupa.

e Problematiku nabozenskych sekt pfedstavuje naSim studentim jiz vic nez 13 let pan Hynek
z YMCA.

e Osvédcila se nam spoluprace se spole¢nosti ACET s.r.o. a P-centrum Olomouc.

e Diéle se nam osveédcily preventivni besedy organizované Mestskou policii (Sikana, pravni
odpovédnost, alkohol, drogy).

e Vlonském roce nasi Skolu opét navstivil také Bce. Jakub LaS¢ak z projektu ,,Nenech sebou
zametat!*“ a ve vSech prvnich ro¢nicich hovoftil na téma Sikana. Studenti primy, sekundy, tercie a
kvarty a 2. roéniky vy$$itho gymnézia absolvovali interaktivni programy na rtiznd témata v P-
centru Olomouc.

Jaké finan¢ni naklady na program si miZeme dovolit?
Vybirame programy a projekty, které jsou pro nas cenové piijatelné. Primarni prevenci na gymndziu

financuje Obecné prospésna spolecnost rodicl a piiznivet Gymnazia Sternberk, do které ptispivaji rodice
nasSich studenti a dal$i osoby.
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Dale jsme v lofiském roce podali zadost o dotaci MSMT v oblasti Bezpe&né klima na $kolach a ta byla
schvalena. Z této dotace budou v tomto Skolnim roce zrealizovany dvé obsirné;si prednasky pro sborovnu
a do skolni knihovny bude zakoupena literatura s tematikou rizikového chovani, ktera bude k dispozici jak
pedagogiim Skoly, tak nasim zakim.

I11. Témata primarni prevence

- Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni; netolismus

- Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi

- Prevence projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu

- Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni
- Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani — sexualni vychova

- Prevence kriminality a delikvence

- Préavni odpovédnost

- Prevence zaskolactvi

- Zdravy zivotni styl

- Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

- Ekologie

- Prevence virtualnich drog - patologického hraéstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

IV. Cile, ukazatele Gspéchu, ¢innosti nutné k dosaZeni cile
1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni; netolismus
Cile:
- predchazet uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku
- oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami, sniZovat poptavku po OPL
- aktivizovat zéky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem
- podporovat zaky v jejich napadech, potiebach a tvotivosti

Ukazatele uspéchu:

- 7aci maji redlny obraz ,,svéta drog* — znaji negativa 1 pozitiva OPL

- pocet experimenti s drogou je niz$i oproti standardu — normalu

- studenti se zapojuji do zajmovych ¢innosti, do projektt, exkurzi a dalSich mimoskolnich
akci

Cinnosti nutné k dosazeni cile:

- Skola nabizi studentim celou skalu mimoskolnich aktivit (nabidka sportovnich kurzi,
exkurzi a vyleti)

- studenti jsou seznamovani v ramci jednotlivych pfedmétu s danou tématikou (drogy,
alkohol, koufeni), diskutuji na toto téma (ve vyucovani, na ttidnickych hodinach apod.)

- navstéva psychiatrické 1é¢ebny (odde€leni 1€cby zavislosti)

- besedy dané téma v P-centru Olomouc

- spoluprace s Méstskou policii Sternberk

- besedy na téma drogy v hodinach biologie a chemie

- vybirani souhlasii zdkonnych zastupcti zaki k testovani na alkohol a OPL
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- prace v tfidnickych hodinach

- sledovani chovani zaku, perfektni spoluprace a informovanost vSech pedagogti,
vyhodnocovani pozorovani, konzultace s MP a VP a nasledny vybér vhodnych opatieni

- pedagogové jdou zakim piikladem

Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi; prevence projevii xenofobie,

rasismu, antisemitismu

Cile:

- predchazet Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

- predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- §ifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, naboZenstvich, apod.

- zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a skrytych mistech skoly (napt. dozorem)

- 0¢inng a profesionalné postupovat pii rozpoznani §ikany v souladu s pokyny MSMT

- vyvracet predsudky a péstovat uctu k zivotu

- posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

Ukazatele uspéchu
- mezi zaky nebuji Sikana

- Zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni piistup k okoli a ostatnim

- zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji sviij ndzor, jsou tolerantni

- 7zaci maji zajem a potiebu pospolitosti tfidy (spole¢né akce, vylety, Skolni ples,..)
- na pude Skoly panuje diveérné a bezpe¢nd atmosféra

- 7aci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)

- Zaci maji z4jem o zahrani¢ni projekty a exkurze

Cinnosti nutné k dosazeni cile:

- spole¢né aktivity: projekty Halloween, Zlata Nit, Martinské slavnosti,...
- Besedy na téma $ikana a kyberSikana

- Besedy o nabozenskych sektach

- Program realizovany P-centrem Olomouc

- Podpora zdravého sebevédomi déti v hodinach

- Provoz a pravidelna kontrola schranky dvéry

- Organizace seznamovacich kurzt pro 1. ro¢niky

- Organizovani mezinarodnich projektt a exkurzi (Erasmus+)
- Skolni vylety, spani ve §kole, filmova noc

- Adopce na dalku (Haiti)

- Studentska rada (u¢ime se demokracii)

- Studentské volby

Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni a prevence
sexualniho zneuZivani a tyrani — sexualni vychova
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Cile:

- predchazet rizikiim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozumeéni a péce
o své té€lo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie,
sexuologie...

- predchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité, nebezpe¢im nechranéného
styku, nemocem.

- predchdzet rizikim pred¢asného sexudlniho zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty,...

- posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...

- podporovat zdravé sebevédomi zaku a citlivé piistupovat k jejich problémam (prvni_vztahy
- lasky, rst a zmény sekundarnich pohlavnich znakd,...)

Ukazatele uspéchu:

- zaci 1épe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se za né...

- zaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

- zaci k sexu zaujimaji zodpoveédny postoj — znaji rizika i pozitiva

- Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy apod.
- 7aci davaji prednost dlouhodobym vztahlim postavenych na lasce, partnerstvi a_ptatelstvi

Cinnosti nutné k dosaZeni cile:
- ptednaska MUDr. Kroupy

- pravidelné besedy na téma rizika sexualniho chovani
- sledovani chovani zaka

Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Cile:

- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...)

- vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych cinti, ptfestupkd (co se déje
pted, pro¢, co se déje potom, jak se citi obét’,...)

- zasvétit zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zédkoniku, Skolniho fadu, ¥adu obecné.

- zasadit se o to, aby Zaci znali sva prava ve spolecnosti - détska prava, Chartu prav ditéte,
Ustavu CR apod.

- upeviovat zékladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

- predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZzovéani zdkona a byt moralni
podporou

Ukazatele uspéchu:

- 7z4ci si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného ¢inu

- zaci znaji Skolni fad a jsou srozumeéni s dasledky ptipadného poruseni

- zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spole¢enského chovani
- zaci vi, na koho se obratit v ptipad¢ potizi a to nejen na pide¢ Skoly

- Skola ma niz8i vyskyt kriminality
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Cinnosti nutné k dosazeni cile:

- Studenti se seznamuji s touto tématikou vV ramci ZSV

- Dislednost ze strany pedagogu

- Studenti jsou ditkladné sezndmeni se Skolnim fadem (se svymi pravy i povinnostmi)
- Spoluprace s oddélenim Policie CR a zastupce Méstské policie Sternberk

- Dbat na spolecenské chovani (tanecni, plesy)

Prevence zaskolactvi

Cile:

- snizit poCet zameskanych hodin
- posilovat hodnotu vzdélani

Ukazatele Gspéchu:
- pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky
- 7aci jevi zajem o vyuku a jiné skolni aktivity - citi potfebu vzdélani

Cinnosti nutné k dosazeni cile:

- Skola nabizi mimoskolni aktivity a krouzky

- duslednost pedagogti pti omlouvani absence

- pravidelné pfipominani povinnosti zakl zakotvenych ve skolnim fadu

- systém EduPage - zaznamenavéni absence online, rodi¢ md moznost zjistit, zda bylo jeho
dité ve Skole ¢i ne

- spoluprace s rodici na tfidnich schtizkdch i mimo $kolu (mailova korespondence)

Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch prijmu potravy, ekologie

Cile:

- podporovat zdravy Zivotni styl Zakli — Zivotosprava, duSevni hygiena, reZim dne, stres,...

- ptredchdzet negativnim vliviim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krasy, odtrzeni od
reality, modni trendy atd.

- ptredchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...

- upevnovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostiedi — ekologii

Ukazatele uspéchu:

- Zaci maji z4jem o zdravy Zivotni styl — Gceln€ vyuzivaji sviij volny ¢as, uméji odpocivat —
relaxovat...

- zaci dbaji o svlij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

- Zaci maji kladny vztah k pfirod¢ a Zivotnimu prostredi

Cinnosti nutné k dosaZeni cile:

- Skola nabizi krouzky a mimoskolni aktivity
- Skola zajistuje kontejnery na tfidény odpad
- prednaska o poruchach ptijmu potravy

- studenti se seznamuji v ramci TH s metodami uéeni (efektivniho uc¢eni = dochazi
k odbouravani stresu)
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darcovstvi krve
exkurze do Slunakova
Erasmus+ ( tematika ekologie v zemich EU)

Prevence virtualnich drog
Cile:

sezndmit zaky se zadkladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni, internet, Facebook, chat, mobil...

pfedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poSkozenim v disledku pfilisSného uzivani
virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost,
gambling,...

Ukazatele uspéchu:

zaci znaji zdkladni pojmy, pozitiva a negativa virtudlnich drog
zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich poruSovani

Cinnosti nutné k dosazeni cile:

Skola nabizi krouzky a mimoskolni aktivity

seznameni s danou problematikou v ramci riznych piedméti ¢i téidnickych hodin + diskuse
programy P-centra a spole¢nosti ACET

duaslednost pedagogli v oblasti pouzivani mobilnich zatizeni v hodinéch a o pfestavkach
(viz skolni fad)

V. Prehled spolupracujicich organizaci a odborniku podilejicich se na prevenci
RCH ve §kole.

VI.

VII.

Preventivné informaéni oddéleni Policie CR
Méstska policie Sternberk

Poradna zdravi (Sumperk)

MUDr. Kroupa

p. Hynek (YMCA)

Obcanské sdruzeni ACET

Psychiatrické lé¢ebna, Sternberk

P-centrum, Olomouc

Projekt ,,Nenech sebou zametat!*

Ivana Kafkova, Dr.h.c.

Vzdélavani pedagogickych pracovniki a SMP v oblasti rizikového chovani

Ugast na pravidelnych setkanich $kolnich metodikii prevence

Ptednaska o drogéch pro ucitele

Dalsi dle nabidky a dle finan¢nich moZnosti Skoly

Projekt Bezpecné klima na Skolach (Skoleni pro sborovnu, literatura k tematice rizikového
chovani)

Literatura s tématikou drog, Sikany, mezilidskych vztaht, zdravého Zivotniho stylu, je
uloZena v knihovné€ metodika prevence

Zpisoby prezentace PPS — Zikim, kolegiim, rodi¢im
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Zakam: informaéni tabule ve §kole, nasténka, tfidnické hodiny
Kolegiim: porada, mailova korespondence, EduPage
Rodi¢tm: tiidni schiizky, $kolni web, mailova korespondence, EduPage

VIII. Evaluace — hodnoceni efektivity PPS
Probéhne na konci Skolniho roku prostfednictvim otazek:
- Bylo skutecne dosazeno stanoveného cile?
- Budeme opakovat tento pristup, postup
- Na co se pristi rok zamérime?

IX. PPS dale obsahuje:

- Legislativu v oblasti primarni prevence

- UZite¢né kontakty a weby

Rady pro pedagogy Gymnéazia Sternberk ,,Jak postupovat v problémovych situacich?*
Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole

Konzumace alkoholu ve skole
Nalez alkoholu ve skole
Konzumace OPL! ve $kole
Distribuce OPL ve skole
Nalez OPL ve skole

© ks~ w N

X. Jako samostatné piilohy PPS dile obsahuje:

e Program proti Sikanovani, ktery slouzi k vytvoteni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostredi ve Skole, zaméfuje se pfedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni
Sikanovani. Je uren vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢tim a zaktim Skoly.

Krizové plany obsahujici nasledujici témata:

SIKANA

SIKANA UCITELE

KYBERSIKANA

NAVYKOVE LATKY (tabakové vyrobky, alkohol, OPL)

KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

MIMORADNA UDALOST ZAJISTENI OBJEKTU SKOLY, SKOLSKEHO ZAR{ZEN] Z
HLEDISKA BEZPECNOSTI ZAMESTNANCU A ZAKU (vniknuti cizi osoby & osob do areélu
Skoly (aktivni Gito¢nik), teroristicky ¢in — anonymni oznameni o uloZzeni bomby, teroristicky ¢in —
obdrZeni podezielé zasilky, inik nebezpecnych latek pii dopravni nehodé nebo technickych havarii,
sesuvy pudy, atmosférické poruchy, zemétieseni

ook wdE

! Omamné a psychotropni latky
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Plan Skolniho metodika prevence

2017/2018

Skolni akce a aktivity souvisejici se specifickou a nespecifickou prevenci

sestaveni Minimalniho preventivniho programu pro Skolni rok 2017/2018 (spoluprace s
vychovnym poradcem a s n€kterymi PK: ZSV, déjepis, biologie, chemie, matematika)

sestaveni nasténky

stanoveni konzultacnich hodin pro studenty, rodice a kolegy: stfeda 13:15-14:00 ¢i kdykoliv jindy
po predchozi domluvé

projekt Bezpecné klima, prvni prednaSka: syndrom vyhoteni (4.9.)

navstéva 1. rocnikl (do konce mésice spolu s vychovnym poradcem)

domlouvani termint besed a proZzitkovych lekci

kontrola a aktualizace souhlast s testovanim na OPL (kontrolu stavajicich souhlasti a vyplnéni
tabulky na R provadéji TU)

metody uceni (provadéji TU na TH)

seznamovaci kurzy prvnich ro¢nik

Srdickovy den (PK ZSV), u¢ime se toleranci

PD Zlata nit - primani se seznamuji s ostatnimi zdky NG (PK Bi), prevence Sikany

Beseda pro prvni roéniky na téma Sikana, kyberSikana a gamblerstvi — p. Kaftkova

PK ZSV zjisti na VG zajem o dobrovolnictvi v PL Sternberk

Jak se vyvarovat konfliktnim situacim, p. Kafkova (beseda pro 3. ro¢niky)

studentsky parlament — prvni setkani

Financ¢ni gramotnost - soutéz - PK ZSV (cela Skola)

Sapere vedét jak zit — PK Bi (cela skola), zdravy Zivotni styl

studenti daruji krev — PK Bi (vybrani plnoleti studenti), zdravy Zivotni styl
studentské volby — u¢ime se demokracii

Pravo a domaci nasili, p. Kafkova (beseda pro 2. ro¢niky),

listopad

V. A, 1. AalA—téma Sikana a kyberSikana, p. Kafkova
Gaudeamus

Piijimaci fizeni na VS (VP)

Martinské slavnosti

Exkurze Osvétim (nebo na jate)

Erasmus +

Exkurze Praha pro 4. ro¢niky
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prosinec
- prubézna evaluace akci
- vstupni dotaznik pro 1. rocniky
- Finan¢ni gramotnost pro IV. A, PK ZSV
- Lyzafsky vyjezd do Rakouska PK TV
- Nakoupit do knihovny knihy z projektu Bezpeéné klima (spoluprace s PK CJ)

- zajistit souhlasy dotazy pied prednaskou MUDr. Kroupy (V.A, 1.A)

- Psychiatricka 1é¢ebna — 1. A, V. A prevence zneuzivani OPL (PK ZSV)

- Beseda spolecnosti ACET pro II. A (rizika koufeni), III.A (bezpecné chovani na internetu), IV.A
(bezpecné sexualni chovani)

- aktualizace nastének s tématikou prevence
- volitelné pfedméty pro 2. a 3. roéniky (VP)
- Volim volit — u¢ime se demokracii

- Studenti daruji krev

brezen
- Projektovy den — celé skola

duben
- vystupni dotazniky po maturanty
- monitoring zavislosti
- Psychologové PLS - dobrovolnictvi PK ZSV

kvéten
- vyhodnoceni monitoringu zavislosti a porovnani s vysledky 2016/2017
- vyhodnoceni vystupnich dotaznikli po maturanty — do konce kvétna
- Slunakov IV. A - ekologie
- Studenti daruji krev
- trestni odpovédnost — MP Sternberk, PK ZSV pro 2. roéniky
- zajistit besedu s panem Hynkem (YMCA) o nabozenskych sektach

derven
- zéaverecna autoevaluace (spoluprace s vychovnym poradcem)
- Marketing v praxi — ptednaska pro 3. ro¢niky
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Béhem roku jsem plné k dispozici p¥i FeSeni riiznych problémit souvisejicich s SPJ, nabizim také pomoc
tiidnim uciteliim p¥i sestavovani dotaznikii, planovani tiidnickych hodin s tématikou prevence apod.

Plan miiZe byt podle potieby béhem roku upraven.

Nabidka zajmovych ttvara pro rok 2017 — 2018

Nazev krouzku | Vyuéujici Den, hodina Pro Poznamka
Zaky(ro¢.) | (nap¥. pod
DDM,..)
Ptiprava Lenka Metlikova Dle domluvy Maturanti
K maturité zChaBi
z chemie a
biologie
Latina pro mirn¢ | Alena Niklova Dle domluvy NG,VG Od 7.lekce
pokrocilé ucebnice
J. Spatiar a kol.
Ptiprava Jana Cermakova Dle domluvy od | VIILA
K maturité prosince
z chemie
Piiprava ke Eva Kucerova Ctvrtek, 14.00 V. A
zkouskam
DELF Al
Sportovni hry Ale§ Zima Ctvrtek 14.00 NG Mala tel.
Sportovni hry Michal Rychtecky Ctvrtek 14.00 VG Hala
Deskriptivni Martin Minatik Dle domluvy VG
geometrie (4.ro¢nik)
Florbal Jan Vecerka, Petr Patek, 14:00 NG, VG Hala Ecce
Papica (1.,2. roc.) Homo
Robot a Marie Némcova Utery, 13.45 lichy | NG
Sifrovani tyden
Fyzika v praxi Jana Klapkova Utery, 13.45 sudy | NG
tyden
Piiprava k MO | Radek Horensky Dle domluvy VG
Ptiprava na Jitka PospiSilova Dle domluvy NG, VG od ledna
zkousku OSD Milada
Wiedermannova
Véda je zdbava | Renata JanoSikova Dle domluvy LA

V prabéhu roku mohou byt do programu zapracovany piipadné zmény nebo dalsi pokyny vedeni Skoly,
MSMT apod. Terminy planovanych akci mohou byt zménény v zavislosti na zdkladé riznych skute¢nosti
(moznosti lektoril); muze dojit také ke zruSeni programu ¢i jeho pielozeni na dalsi skolni rok.
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HLAVNI VYCHODISKA PRO ZPRACOVANI PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

AKTUALIZACE K 6.9.2017

STRATEGIE

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, ¢.j.431/10

Strategicky protidrogovy plan Ol. kraje na obdobi 2015 -18

Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

Krajsky plan primarni prevence na léta 2015- 18

ZAKONY

Zakon €. 561 ze dne 24. z4ii 2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) Do zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), doslo k doplnéni § 22a a 22b upravujici
prava a povinnosti pedagogickych pracovnikti a dle k doplnéni § 31 skolského zakona 0 postup v
ptipadé zvlasté zdvaznych poruseni povinnosti stanovenych zékonem. Vice viz. Pomiicka k nové
zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikii a k povinnému vylouceni Zaka nebo
studenta

Dalsi zmény (napf. vzdélavani cizincll) najdete na:
http://www.zmenyzakonu.cz/zakon.aspx?k=561/2004%20Sh.&d1=15082017&d2=01092017&cm
d=compareshort

562/2004 Sb. zména nékterych zdkonl v souvislosti s pfijetim Skolského zdkona

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl - navrh zmeény zatim
neprosel legislativnim schvalovacim procesem, platné je znéni z 12.1. 2016
Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkadch a o zméné nékterych dalsich zdkoni - platné znéni
od 1.7.2017

Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi uc¢inky nadvykovych latek, acinnost
od 1. 5.2017

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl
nadanych ve znéni t¢inném od 1. 9.2017: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-
sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1

Vyhléaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich piedpisi

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzd€lavani
pedagogickych pracovniki, akredita¢nich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika
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METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zatizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakt a studentd ve Skolach a ve
$kolskych zafizenich (¢j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

. navykové latky

. rizikové chovani v dopravé

. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kyberSikana

. homofonie

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. vandalismus

zaskolactvi

kradeze

tabak

krizové situace spojené s nasilim
netolismus
sebeposkozovani

nova nabozenska hnuti
rizikové sexualni chovani
ptislusnost k subkulturam
domaci nasili

hazardni hrani

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladezZe a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance (C.j.: 14423/99-22)
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovéani, prevenci a
postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)
souvisejici normy: Zdkon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdakona ¢. 482/1991 Sb.) —

ohlasovaci povinnost skoly pri neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢.
359/1999 Sb. (zmeény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti skoly)

Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetifovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (C.j.:
25884/2003-24)

souvisejici norma. Zdkon o odpovédnosti mldadeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zzakl a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)
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Uzite¢né kontakty a weby:

e P-centrum, Olomouc
WWW.p-centrum.cz
Laffayetova 9, Olomouc
Tel. 585 221 983

e Maéstska policie, Sternberk
tel.: stala sluzba +420 585 086 201
velitel: Mgr. Libor Samsula 585 086 202, email: samsula@sternberk.cz

e Méstsky urad Sternberk — odbor socialnich véci
Opavska 1, Sternberk 78501
Ing. Jitka Zajacova - vedouci odboru socialnich véci

Tel 585 086 527, email: zajacova@sternberk.cz

e Psycholog
Mgr. Veronika Pirliomov
tel. 603 960 179, e-mail: skolniporadna@gmail.com

e Psychiatricka lééebnaVSternberk
Olomoucka 1848/173, 785 01 Sternberk 785 01
tel: 585 085 111, e-mail: info@plstbk.cz

e Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc
U Sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc
http://www.ppp-olomouc.cz
Vedouci metodik: Mgr. Pavla Sevéikova (oblastni metodik prevence)
Kontakt: 585 221 045, 585 224 573
E-mail: ppp@ppp-olomouc.cz, sevcikova@ppp-olomouc.cz

e Linka divéry (Olomoucka linka diavéry)
585 414 600

¢ Kontaktni centrum v Olomouci
Kontakt: kcentrum.ol@podaneruce.cz
778 411 689
Be. Lucie Bezdékova, DiS.
Mob.: +420 774 991 625

e Stiedisko socialni prevence Olomouc
Kontakt: 585 427 141
ssp@ssp-ol.cz
http://ssp-ol.cz/

e Psychiatricka klinika FN Olomouc - Ambulance pro alkoholismus a jiné toxikoméanie
Kontakt: 588 443 519
Ambulance pro alkoholismus a jiné toxikomanie
Urgentni piijem - kontakt: 588 442 653
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¢ Vojenska nemocnice Olomouc, psychiatrické oddéleni tel.: 973 407 325 (primar)

e Podané ruce — poradna i pro nealkoholové zavislosti: www.podaneruce.cz

e Domov pro Zeny a matky s détmi
Kontakt: 585 419 736
Vedouci: Mgr. Roman Trcka
E-mail: domov.matky@olomouc.eu
e Détsky domov
Tel.. +420585 224 379
Tel./fax: +420 585 228 969
Email: reditel@ddolomouc.cz
http://www.ddolomouc.cz/

e Poradna pro Zeny a divky
Wurmova 7, Olomouc
603 460 621, 731 749 783
olomouc@poradnaprozeny.eu
www.olomouc.poradnaprozeny.net

e Stiedisko socialni prevence Olomouc
Telefon: 585 427 141
Fax: 585 754 736

e-mail: ssp@ssp-ol.cz
http://ssp-ol.cz/

e Centrum krizové intervence
tel.: 585 223 737

e Bily kruh bezpe¢i- pomoc obétem trestnych ¢inti: http://www.bkb.cz/

Odkazy na webové stranky dle témat:

Koufeni: www.nekuratka.cz
http://www.odvykani-koureni.cz/tipni-to
Drogy: www.odrogach.cz

WWW.Sananim.cz
www.drogy-info.cz
WWW.podaneruce.cz
WWW.prevcentrum.cz
www.drogy.net
www.prevence-info.cz
www.alkoholik.cz
www.alkoholmetr.cz
www.promilesms.cz

Homofobie: www.lgbt.poradna-prava.cz
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www.stud.cz
www.gejt.cz

Poruchy

piijmu

potravy www.idealni.cz
www.anabell.cz

Sikana: www.linkabezpeci.cz

www.internetporadna.cz
www.protisikane.cz

Kybersikana: www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.protisikane.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
WWW.e-bezpeci.cz
www.napisnam.cz (poradenska linka)

Rizikové
chovani
v dopravé:  www.ibesip.cz (dopravni vychova)

Sexualni
rizikové
chovani: WWW.SEXUS.CZ

Rady pro pedagogy Gymnazia Sternberk aneb ,Jak postupovat v problémovych

Situacich?*

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole
Konzumace alkoholu ve $kole

Nalez alkoholu ve $kole

Konzumace OPL? ve $kole

Distribuce OPL ve $kole

Nalez OPL ve Skole

Zdroj: Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaku a studenti
ve Skolach a Skolskych zarizenich, MSMT, C. j.: 20 006/2007-51

Konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole

2 Omamné a psychotropni latky
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(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobku v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu skoly: o udalosti sepise struény zaznam
s vyjadfenim zéka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi skolni metodik
prevence do své agendy.®

(4) V ptipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pusobnosti. Skola miize
od orgénu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Konzumace alkoholu ve §kole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primérn€ nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

(4) V ptipade, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola I€katskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu Skoly: O
udalosti sepiSe struny zaznam s vyjadifenim Zéka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V ptipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyufovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplisobily k pobytu ve skole.
(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné pravni ochrany ditéte

obce s rozsifenou pasobnosti a vycka jeho pokynti. Skola miiZze od organu socialné-pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze zak konzumoval alkohol ve $kole i v piipadé, kdy
je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte.* Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho tfadu obce s rozsifenou plisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

(10) V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola potiebné
informace o moZnostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za nebezpecné
a protipravni jednani je rovné€z povazovano navadéni jinych zakl k uzivani alkoholickych napojt.

3

— metodické a koordina¢ni ¢innosti odst. 9.
4§ 10 odst. 4 pism. g) zakona ¢&. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti.
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(12) V piipadé podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na ptritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zdkladé piredem ziskaného souhlasu
zédkonného zastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orientatnim testovanim zdka na pfitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam
S vyjadienim zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢ ptichodu Zzaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve kole.

Nalez alkoholu ve S$kole
(1) V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach §koly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvéd¢ujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.
(2) V ptipade, kdy pracovnici $koly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nélezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zdka, u které¢ho byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipad€, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen/na feditel/’ka Skoly nebo jeji/jeho zéastupce.
Zapis zaznamu zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.®

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pfipad¢, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz Zaka, 1 orgén socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Gfad obce s rozsifenou
pusobnosti.

e) V piipad¢é podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pifimési a byl nalezen u zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSt€nou tekutinu pfivolanému lékati.

Konzumace OPL ve §kole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, €1 v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabrénit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné¢ dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipade, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, ze je ohroZen na zdravi a zivote, zajisti skola
nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadfeni Zédka a vyrozumi vedeni Skoly.

5 priloha &. 3/II vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych poradenskych zafizenich

— metodické a koordina¢ni ¢innosti odst. 9.
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(6) V piipadé, ze zdk neni schopen pokracovat ve vyuCovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné¢ zptisobily k pobytu ve Skole.

(7) V ptipade, ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct $koly, vyrozumi skola ihned zakonného
zéastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokyni. Skola miize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze Zak konzumoval OPL ve $kole i v ptipad¢, kdy je
zék schopen vyuky (dbat pokynti pracovniki skoly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte.® Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(11) V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne Skola informace
0 moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé¢, distributor vsem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

(13) Navadéni jinych zaku kuZzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

(14) V ptipadé podezieni na intoxikaci zaka muZze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskané¢ho souhlasu zakonného
zastupce, resp. zéka starSiho 18 let s orientaénim testovanim zéka na pfitomnost OPL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno
od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢é ptichodu Zaka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se Zak intoxikoval ve §kole.

Distribuce OPL ve $kole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a miize
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Piechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako prestupek
nebo v ptipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny
vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(1) Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve $kole doslo k distribuci OPL, musi o této
skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddé€leni Policie CR, protoze se jedna
0 podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti.

(3) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji zplisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

6 § 10 odst. 4 zakona €. 359/1999 Sb., o socidln&-pravni ochran& déti.
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A. V piipadé, kdy pracovnici $koly naleznou vV prostorach S$koly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napi$i datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B.  V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zdka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V ptipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zdkem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a informuje
zékonného zastupce zaka.

(5) V ptipad¢, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajist€énou vyse
uvedenym postupem, piivolanému lékati. Mize to usnadnit 1€cbu, nebot’ u fady jedl jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe,
postupuyji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této situace spada
do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného zastupce
zaka.

(3) Zéka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zéka v zddném
ptipad¢ neprovadé&ji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

24



