PSYCHICKE STAVY OSOBNOSTI

JSOU PRECHODNE — MENI SE PODLE CASU A
SITUACE

VYJADRUJI CELKOVE PSYCHICKE
PROZIVANI V URCITEM OKAMZIKU

ZAVISI NA UROVNI AKTIVACE

- PRIROZENE STIMULATORY -STUDENA VODA
- UMELE STIMULATORY — NAPR. KOFEIN



VEDOMI

clovek je schopen:
REAGOVAT NA PODNETY
VNIMAT

PROZIVAT

MYSLET

A UVEDOMOVAT SITYTO
PROCESY!

- Cloveék — vyjadruje slovy
- zavisi na duSevnim vyvoji a zdravi



Urovné aktivace védomi:

SMRT — nulova

KOMA — ztrata védomi — mizi i zakladni reflexy

HLUBOKY SPANEK - ztrata kontroly pohybu

LEHKY SPANEK - reakce na silné stimuly

OSPALOST — zpomalen¢ chovani

BDELOST / vigilita/:

RELAXOVANA-pozornost neni zacilena- -
BDELA POZORNOST - soustiedénost a

koncentrace :)

AFEKT-nejvyssi excitace, zazene védomi /paticky

afekt — tzv. vrazda v afektu/




NEVEDOMI - PODVEDOMI

momentalné neuvédomovane, ale predtim védome
prozite zazitky

to, co s1 momentalné neuvédomuyi, ale ptisobi to na
me:

strachy, touhy, bolestivé vzpominky,
védomosti,zkusenosti, zdkazy rodici,

zautomatizovnd Cinnost

/tendence k urCitému chovani, nevysvétlitelne city,sny,
fantazie/

bezvédomi, podprahove podnéty, psychoanalyza: vyklad
snu-Freud, archetypy - Jung/




SPANEK

STAV, kdy je utlumena fyzicka 1 duSevni ¢innost-
jen zakladni fce — dech, tep....

VYZNAM: ?
- sttadani metabolicke energie
- ochlazovani t€lesn¢ teploty /mozku/
- pro uchovani kognitivnich funkci
- pro zrani nervoveho systemu a duSevni zdravi
/ viz. spankova deprivace — muceni/
DELKA SPANKU: Dopli
dosp¢cly novorozenec predskolak



Faze spanku:
EEG- elektroencefalogram

REM FAZE: /rapid eye movements — rychlé oéni
pohyby/ - as1 20% spanku u dospéleho

SLOUZI K DUSEVNI RELAXACI -regenerace
CNS -psych. a poznavaci procesy,pamet

- spanek je hluboky, svaly uvolnéne

- dychani nepravidelné, krevni tlak vysoky, sexualni
vzruseni

-Z1V€ sny

nREM FAZE /non REM/: asi 80%

- Ctyrt1 stadia podle hloubky

- slouzi predevsSim k relaxaci svalstva




PORUCHY SPANKU:

spankova deprivace — ztrata soustfedéni, halucinace
iInsomnie — nespavost — stres, nedostatek pohybu,

pasmova nemoc — dlouhe¢ lety — nékolik dni

hypersomnie — patol. zvysena — napt. Narkolepsie

parasomnie — patol.probouzeni — apnoe

nocni mury — Z1ve sny /traumata/- ,,zapaseni‘

namésicnost-somnambulie-1 pomérné slozite véci-
nebudit!

mluveni ze spani- mluveni, vykiiky, zpivani




Zdravy spanek:

Pokus se vytvofit alespon 5 zasad pro zdravy
spanek:
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