
TVOŘIVOST 

 

KREATIVITA 



Tvořivost - kreativita 

 z lat. creo - tvořím  

 Schopnost člověka představit si, 

vymyslet nebo provést něco nového a 

zároveň užitečného 

 Dívat se na jednu věc z různých pohledů 

 Přinášet mnoho různých nápadů 

 



KREATIVITA 

SCHOPNOST 
POSTOJ PROCES 

STYL 

 MYŠLENÍ 

MENTÁLNÍ 

PROCES 
PSYCHICKÁ  

ČINNOST 



KRITÉRIA TVOŘIVOSTI: 

 
ORIGINALITA – jedinečnost a novátorství  

          

SPRÁVNOST- splnit podmínky zadání 

 

APLIKOVATELNOST a užitečnost 

  

HODNOTA (přínos) – vodítko pro 
následovníky 



Faktory kreativity  

 

 

 Fluence – plynulost, kvantita 

 Flexibilita – pružnost- různé pohledy 

 Originalita – neobvyklost, novost 

 Senzitivita – citlivost na problémy 

 Elaborace – schopnost vypracovat 

detaily  

                       řešení 

 Redefinice – nová interpretace 

 



TVOŘIVÁ OSOBNOST 

 Nezávislost  

 Tolerance 

 Schopnost klást si dlouhodobé cíle 

 Snaha poznávat, objevovat 

 Bezprostřednost a spontánnost 

 Flexibilita – překonávat stereotypy 

 Činorodost + vytrvalost  

 Nadšení  

 Asertivita + odvaha  

 



Fáze tvořivé práce 

1. Příprava - shromažďování 

2. Inkubace – období zdánlivé nečinnosti 

3. Inspirace – záblesk nového poznání 

4. Elaborace – rozpracování a ověření 



Překážky tvořivosti 

 

 Časová tíseň 

 Převaha levé hemisféry 

 Druh osobnosti 

 Kritická povaha – pevně daná kritéria 

 Strach 

 Pesimismus 

 Myšlenková nepružnost 

 Konzervatismus 

 Potřeba moci 

 Nadměrné nadšení 

 Neschopnost relaxovat 

 

    

 

 

 



Příklad: 

 Tendence věnovat vymezení problému 

minimum času a hned se vrhnout na řešení. 

  Důležitost pečlivě vymezit problém 

zdůrazňoval A. Einstein: 

 „Kdybych měl k dispozici hodinu na zvládnutí 

problému na kterém by závisel můj život, 

věnoval bych 40 minut na jeho studium, 15 

minut na jeho analýzu a 5 minut na jeho 

řešení.“ 



AXIOMY TVOŘIVOSTI: 

axiom= základní věta, vlastnost, zásada 

 

1. Každý člověk může být tvořivý ( v různé míře) 

2. Tvořivost se může projevit v každé činnosti, 

        i když některé činnosti jí dávají větší prostor 

3. Tvořivost je možné pomocí vhodných metod       

        trénovat a rozvíjet. 

4. Součástí je soustředěná, často namáhavá 

       a  vytrvalá práce. 

5. Podmínkou tvořivého řešení je přestávka,    

       odložení řešení. 



a opět klasik:  

 „Za neochotu změnit mezilidské vztahy  

 může neochota změnit myšlení“ A.Einstein 

 

 

 

 

 
 http://www.ideachampions.com/weblogs/archives/2011/09/the_timeless_wi.shtml: 09/042013 

 

http://www.ideachampions.com/weblogs/archives/2011/09/the_timeless_wi.shtml
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