
DUĠEVNĉ ZDRAVĉ A 

NEMOCI 

ĂJsme moudŚejġ² v neġtŊst², kdeģto 

ġtŊst² n§s pŚipravuje o zdravĨ rozum.ñ 

( Seneca) 

 



Duġevn² zdrav² 

=  nepŚ²tomnost symptomŢ z§vad a poruch  

podle Carla Ransoma Rogerse 

 (1902-1987) jde o to, 

aby ļlovŊk mohl co nejv²ce uplatnit sv® 

pŚedpoklady ve smyslu "dobr®ho ģivota" 

a stal se psychologicky svobodnou, osobnostnŊ 

zralou, optim§ln², plnŊ funguj²c² osobou, 

tvoŚivĨm jedincem  
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Za norm§ln² ï duġevnŊ zdravou 

povaģujeme osobnost: 
1. autoregulovanou -  adekv§tn² pocit identity, sebehodnocen²,  
sebedŢvŊra,  je schopna Śeġit sv® probl®my relativnŊ nez§visle a pŚev§ģnŊ 
sama; 

2. s adekv§tn²mi ment§ln²mi reprezentacemi svŊta, dostateļnŊ 
objektivnŊ percipuj²c² realitu; 

3. pŚizpŢsobenou ust§lenĨm spoleļenskĨm krit®ri²m a jednaj²c² v jejich 
r§mci; 

4. individualizovanou dispoziļnŊ i zkuġenostmi z²skanĨmi vzorci chov§n² - 
osobnost 

5. stabilizovanŊ integrovanou -vġechny sloģky funguj² jednotnŊ, celistvŊ a 
v koordinaci s jinĨmi 

-  jej² n§zory, postoje a zpŢsoby chov§n² jsou stabiln²  

-  m§ adekv§tn² pocit ģivotn²ho smyslu. 
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DIFICILITY 

jde o takov® projevy chov§n² a proģ²v§n², 

kter® sice nejsou obvykl®, ale nejsou jeġtŊ 

ani patologick® 

jsou to drobn® z§vady, lehk® poruchy a 

pot²ģe reverzibiln² -  pŚechodn®ho r§zu 

projevuj² se spoleļensky nepŚ²znivŊ 

hodnocenĨmi zpŢsoby chov§n², jedn§n² a 

proģ²v§n² 



ZDRAVĉ  

 je podle SvŊtov® zdravotnick® organizace 

(WHO) stav ¼pln® tŊlesn®, duġevn² a 

soci§ln² pohody, ne pouze nepŚ²tomnost 

choroby  



Souļasn§ klasifikace v ĻR: 

V souļasnosti pro ĻR platn§ Mezin§rodn² klasifikace 
nemoc² MNK 10 rozpozn§v§ tyto kategorie zvan® odd²ly: 

F00ïF09 Organick® duġevn² poruchy vļetnŊ 
symptomatickĨch  

F10ïF19 Poruchy duġevn² a poruchy chov§n² 
zpŢsoben® uģ²v§n²m psychoaktivn²ch l§tek  

F20ïF29 Schizofrenieā poruchy schizotyp§ln² a poruchy 
s bludy  

F30ïF39 Afektivn² poruchy (poruchy n§lady)  

F40ïF48 Neurotick®ā stresov® a somatoformn² poruchy  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_klasifikace_nemoc%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_klasifikace_nemoc%C3%AD


Souļasn§ klasifikace v ĻR: 

F50ïF59 Syndromy poruch chov§n²ā spojen® s 
fyziologickĨmi poruchami a somatickĨmi faktory  

F60ïF69 Poruchy osobnosti a chov§n² u dospŊlĨch  

F70ïF79 Ment§ln² retardace  

F80ïF89 Poruchy psychick®ho vĨvoje  

F90ïF98 Poruchy chov§n² a emoc² se zaļ§tkem obvykle 
v dŊtstv² a v dosp²v§n²  

F99 Neurļen§ duġevn² porucha 

Pro tuto kapitolu jsou stanoveny n§sleduj²c² poloģky s 
hvŊzdiļkou: 

F00* Demence u Alzheimerovy nemoci 

F02* Demence u jinĨch nemoc² zaŚazenĨch jinde 

 



DUĠEVNĉ HYGIENA 

= JAK si chr§nit a upevŔovat duġevn² zdrav² 

a jak zvyġovat odolnost ļlovŊka vŢļi 

nejrŢznŊjġ²m ġkodlivĨm vlivŢm 

 

 - m§ ļlovŊka nauļit, jak pŚedch§zet 

psychickĨm obt²ģ²m ,pokud jiģ nastaly, uļ² 

ho, jak je nejl®pe zvl§dat. 



CĉLE: 

Prevence psychosomatickĨch a 

psychickĨch nemoc² 

Udrģen² dobr® pracovn² vĨkonnosti  

Udrģen² funguj²c²ch soci§ln²ch vztahŢ 

ZvĨġen² subjektivn² spokojenosti - 

vyrovnanĨ ļlovŊk tolik neproģ²v§ negativn² 

citov§ vypŊt². 

 



JAK: 

1. ĢIVOTOSPRĆVA: vĨģiva, sp§nek, 

odpoļinek, spoleļensk® z§zem², tŊlesn§ 

kondice ï sebevŊdom² 

2. DENNĉ RYTMUS:  hospodaŚen² s ļasem 

ï duġevn² vyrovnanost 

3. HODNOTY V ĢIVOTŉ:soci§ln² a citov® 

vztahy, pr§ce na sobŊ sam®m 



Jak si chr§n²ġ sv® duġevn² zdrav² 

ty??? 

 Zkus napsat alespoŔ 5 z§sad pro udrģen² 

duġevn²ho zdrav². 



DUĠEVNĉ PORUCHY: 

1. BIOGENNĉ  - dŊdiļnost, pŚi porodu 

2. SOMATOGENĉ ï poġkozen² mozku 

bŊhem ģivota 

3. PSYCHOGENNĉ ï zpŢsoben® 

z§tŊģovĨmi situacemi ï trauma 

4. SOCIOGENNĉ ï nepŚ²zniv® soci§ln² 

prostŚed², z§ģitky z ran®ho dŊtstv² 



NEURčZY: 

funkļn² onemocnŊn² ï psychogenn² pŚ²ļiny / nejļastŊji 
dŊtstv²/ - neohroģuje duġevn² ļinnost 

projevuj² se v mezilidskĨch vztaz²ch - nezvl§d§n² emoc², 
¼zkost, fobie 

NapŚ. okusov§n² nehtŢ, stereotypn² pohyby, tiky, 
grimasy,koktavost,noļn² pomoļov§n², bolest hlavy ļi 
zad, podr§ģdŊnost, nerozhodnost, agresivita  

 Typy:  Neurastenie ï ¼navnost  

               Psychastenie ï strach, nutkav® jedn§n² 

               Hysterie ï emoce 

L®ļba: psychoterapie, podpŢrnŊ medikamenty 

 


