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1.1 Volitelné p rfedm éty
1.1.1 Environmentalni vychova (EnV)
1.1.1.1Charakteristika vyu ¢ovaciho gredmétu environmentalni vychova

1.1.1.1.10bsahové¢asové a organizéni vymezeni vyébvaciho gedmetu

Casové vymezeni:
Vyucovaci gedneEt environmentalni vychovama dotaci 1 hodinu tyépo dobu jednoho pololeti
ve 4. r@&niku osmiletého gymnazia.

Obsahové vymezeni:

JelikoZz environmentélni vychovaquistavuje nezastupitelny vyznamniegpoklad udrzitelného
rozvoje, jenz pat mezi prvdadé zajmy Evropskeé unie, je nutné zvysit ekologpae&domi lidi.

Obsahem vz#lavani gedmétu environmentalni vychovy je vychova, &mjici k souladulovéka
s zivotnim prosedim. Cilem tohotofedn®tu je

pochopit velkou provazanost fakiioekologickych s faktory ekonomickymi a socialnimibgt
schopen vybrat optimaliéSeni v realnych situacich. Sfovat studenty k podchyceni a rozvijeni zajmu
o piirodu, poskytovat studeimh prostedky a metody pro hlubSi porozem prirodnim faktim, chapat
piirodu jako systém, jeho¥asti jsou vzajemh propojeny, jisobi na sebe a oviivji se, podporovat
vytvaieni oteveného mysleni a logického uvaZovaniit uaplikovat girodowdné poznatky v
praktickém zZivat, vést k chapani podstatnych souvislosti mézbdou a lidskowinnosti — zavislost
¢lovéka na irodnich zdrojich.

Snahou je také propojovani poznatk zkuSenosti Ziznych oboi a tyto zkuSenosti a poznatky
potom aplikovat i feSeni konkrétnich environmentélnich probiéwm praxi (Jak a p® mam tidit
odpad? ..).

Organiza¢ni vymezeni:
Podle charakteruciva a cili vz&klavani volime tyto formy a metody préace :
- frontalni vyuku
- vyuka formou problémovych otazekjdemz kazda otdzka v sbhahrnujeradu dikich problénd
- skupinovou préci ( pracovnich listodborné literatury, zpracovani informaciizmych medii )
- prirodowdné vychazky
- kradtkodobé projekty (odpadni politika naSi Skalgsta odpadu, $eni energii na naSi skole,...)
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1.1.1.1.2 Vychovné a vz#lavaci strategie

spolané uplatiiované postupy, metody a formy prace, filezitosti, aktivity, které vedou k utvaeni
a rozvijeni klicovych kompetenci Zak. Budou v ramci vzd&lavaciho procesu uplaiovany vsemi

pedagogy

KLi COVE KOMPETENCE

Co to znamena pro vyuku ve Wavacim gednetu
environmentalni vychova

1.
KOMPETENCE K U CENI —
umoznit Zakim osvojit si
strategii u¢eni a motivovat je
pro celozivotni wéeni

- osobnim pistupem motivujeme Zaky Keni
- zadavame samostatnou praci, inapeferaty, problémové Ulohy
dopor&ujeme dalSi studijni zdroje (populé&rnnawnou literaturu,
casopisy, internet apod.), a tim nutime Zaky k saaossti a aktivit pri
uceni

systematicky kontrolujeme a objektivhodnotime praci zdk

- zaky vedeme k sebehodnoceni

klademe draz na mezifednetové vztahy

2.
KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU — podnécovat

Zaky k tvorivému mysleni,
logickému uvaZzovani a
k FeSeni probléni

- pfi vyuce motivujeme zaky v co nejgi mie problémovymi Gloham
z praktického Zivota

- zaddvame Zz&in problémové ulohy a metodicky dohlizime na jej
feSeni

- Zaci si postuph zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze WS

moznych zdraj, Ustnich, ti&tnych medialnich a @dtacovych, wetn

internetu, aby je usthi vyhledavat, tidit a vhodnym zfisobem vyuzivat

podle svych schopnosti a dovednosti se Zaci zdmlmgoutzi

klademe draz na mezifednetove vztahy

3.
KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI — vést
Zaky k vSestranné a dinné

- vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzakyitsliua ostatnimi
dosglymi ve Skole i mimo Skolu

- wtime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formotj siastni
nazor a zaroweposlouchat nazor jinych

komunikaci - vyjadfujeme se jash srozumitel®, vécné a gramaticky sprawn totéz
vyZzadujeme i od z&k
- podporujeme komunikaci s jinymi Skolami
4 - zadavame zdim skupinou praci a dohlizime, aby se kazdy zodgiey

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI — rozvijet u
Zaki schopnost spolupracovat
a respektovat praci vlastni a
druhych

a konstruktive zapojil doreseni

- chceme z&ky ndit zakladim kooperace a tymové prace

- verejré kritizujeme a potirame jakékoli naznaky neuctydiaaenostii
snahy o zneuzivani odliSného temperamentu, sebevi nebo postaver]
jednotlivce v ramci pracovni skupiny nelialty

ec

—

5.
KOMPETENCE OB CANSKE
—pripravovat Zaky jako
svobodné a zodpogdné
osobnosti, uplafiujici sva
prava a plnici své povinnosti

durazré dohlizime na slusné a ohleduplné chovaniizagjenom ve
Skole a Bhem 3Skolnich akci, ale vzdy a vSude

- jsme svym vztahem kifsodé a lidem pro zaky itkladem

dbame na bezprost prace v laboraiip vedeme zaky k zodpeésnosti
za své zdravi i zdravi ostatnich,traiziujeme zasady prvni pomo
v pripack Urazu

klademe draz na environmentalni vychovu — ekologicky mygkciinec

J

6.
KOMPETENCE PRACOVNI

— pomahat Zakim poznavat a

vedeme je objektivnimu sebehodnoceni a posouzedisymi
moznostmi pi profesni orientaci

- vyuku dophujeme o praktické exkurze
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rozvijet své schopnosti i realné
moznosti a uplatiovat ziskané
védomosti a dovednosti pi
profesni orientaci

1.1.1.2Vzdélavaci obsah vywovaciho predmeétu

Oblast: Prednet: Obdobi:
Biologie Environmentélni vychova V.
Oc¢ekavané vystupy RVP Vystupy SVP - zak Ugivo roénik Prifezova
témata, vazby
« zak si uédomuje specifické | » 2zak ziska znalosti a EVVO - V. (1) EV- okruh
postaventlovéka v girodnim | dovednost tykajici se environmentalni ¢lovek a Zivotni
systému a jeho odp&anost zéakonitosti biosféry, vztdh vzaklavani, prostedi
za dalSi vyvoj na plangt ¢loveka a zivotniho progedi vychova a
* chape, ze&lovek z hlediska v lokalnim i globalnim oswta (1) EV - okruh
Své existence pigbuje rozmeru UR — udrZitelny zivotni prostedi
vyuzivat ffirodni zdroje ve | +  Z&k diskutuje o konkrétnich rozvoj regionu &Ceské
sviij prosgEch, ale vzdy tak, situacich a fikladech, v nichz republiky
aby nedoslo k nevratnému projevuje svj vztah k Firode
poskozeni Zivotniho prasdi; | «  ugi se zodposdnému (2) osobnostni a
* zna z vlastni zkusenosti jednani socialni vychova |
prirodni a kulturni hodnoty vel «  uEi se spravnému utigni — poznani a rozvo
svém okoli, uvazuje o nich Zivotniho stylu a hierarchie vlastni osobnosti
v souvislostech a chape Zivotnich hodnot ve smyslu )
priciny a nasledky jejich potieb udrzitelného rozvoje (2) osobnostni a
poskozovani; « 74k diskutuje o konkrétnich socialni vychova
« hledéa piciny neuspokojivého |  situacich a fikladech, v nichz — seberegulace,
stavu Zivotniho progdi v projevuje svj vztah k girodd organlzém.
minulosti i sodasnosti a hledé dovednostia
moznosti dal3iho vyvoje; efektivnitesen
« nahlizi natizné aspekty problémi
ekologickych probléri, ]
VYtV si vlastni nazor a (2) osobnostni a
postoj k nim; somalr)l vychova
» dozvida se, jaké moznosti — moralka
mam jako oban i ochraré vsedniho dne
zivotniho progtedi, a jak je .
mohu vyuZivat; (2) osobnostni a
« dokaZe propojit poznatky a socialni vychova
dovednosti z jednotlivych — spoluprace a
vzdilavacich oblasti a Soutz
vyuzivat je pi reSeni i
environmentalni problematiky (3) vychova
k mysleni
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Oblast: Prednt: Obdobi:
Biologie Environmentalni vychova V.
Oc¢ekavané vystupy RVP Vystupy SVP - zak U&ivo roénik Prifezova

témata, vazby

* ziskava praktické dovednosti
navyky pro &zné denni
¢innosti napomahajici ke
zlepSeni zivotniho prasdi;
uvédomuije si, ze k ochran
piirody mize napomoci kazdy
jedinec svym ekologicky
zodpowdnym gFistupem k
béZnym denninginnostem;

a zak se zamysli nad podstatq
ekologického zfisobu zivota

» Z&k si u¢domuije, jaky podil
na zneisténi prostedi nesou
domacnosti

wdomaci ekologie

* jmenuje zjisoby jakymi » 7ak si u¢domuje dileZitost | voda
¢loveék vyuziva vodu, jaké vody
jsou nefasgjsi priciny jejiho | « zak zpracuje praci tykajici se
zngisteni vody

» uvédomuje sigim je zpisoben| (pf. Seteni s vodou, odpadni
nedostatek pitné vody a jaky | vody, tani
ma dopad na spairost ledovd, povods,...)

 jmenuje zdroje energie a o zak se zamysli hlagmad energie

suroviny, kter&lovék na
Zemi vyuziva a klady i
zapory, které jsou s jejich
vyuzivanim a ziskavanim
spojeny

alternativnimi zdroji energie
 hleda a umi pracovat

s aktuaInimi informacemi ze

vSech zdraj(literatura,

média,..)

 Z&k zpracuje praci tykajici se
energie (¥trné, vodni, jaderné
elektrarny, fotovoltaika, ..)

e umi pracovat s pojmy
pt.fosilni paliva, v¢erpatelné
a nevyerpatelné zdroje
energie

» zhodnoti zfisoby vyroby
energie \CR i ve s¥té

e pozna a pojmenuje (s
moznym vyuZzitim éiznych
informatnich zdrofi) typy
ekologickych zn&ek

» umi diskutovat na dané tém
obhaji si swj nazor

» zak umi vymezit dany pojem

» zak demonstruje konzum na
konkrétnich pikladech
(hypermarkety, fast foody,

n, testovani kosmetickych

pripravk,...)

konzum

v evropskych a
globalnich
souvislostech —
globaliza&ni a
rozvojové procesy

(3) vychova

k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech —
globalni
problémy, jejich
priciny a disledky

(3) vychova

k mysleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech —
humanitéarni
pomoc a
mezinarodni
rozvojova
spolupréace

(4) medialni
vychova — dinky
medialni
produkce a vliv
médii

(4) medialni
vychova — role
médii

v modernich
dgjinach

®)
mezigednstové
vztahy — biologie,
chemie, zerpis,
fyzika, zaklady
spole&enskych
veéd
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Oblast: Prednt: Obdobi:
Biologie Environmentalni vychova V.
Oc¢ekavané vystupy RVP Vystupy SVP - zak U&ivo roénik Prifezova

témata, vazby

* objasni princip vzniku » 7ak dokaze vyjmenovat ovzdusi
sklenikovych plyd ptiklady zngisténi vzduchu a
« porovna kvalitu ovzdusi na| jejich globéalni dopady
riiznych misteclR » umi pracovat s pojmy
e zhodnoti problematiku sklenikovy efekt, emise,
zneisteni ovzdusi s dopadem imise,...
na zdraviloveka » zamysli se nad fisoby

spalovani v domacnostech

» hleda zfisoby snizeni  zak diskutuje na téma odpady
produkce odpad odpadova politika, hleda
informace tykajici se
nakladani s odpady v jeho
obci

» jmenuje vyhody recyklace a
spalovani odpad

e Z&k rozumi pojmu » Zzak diskutuje na téma doprava
ekologickéa stopa alternativni zfisoby dopravy,
e jmenuje vyhody a omezeni spéeby pohonnych

nevyhody hromadné dopravy| hmot

e uvédomuje si kemu e 24k se zamysli nad zahrada
¢lovek vyuziva midu a jaké podstavou ekologického
disledky z toho pro zivotni zpasobu Zivota
prostedi vyplyvaji « 7ak diskutuje na téma
pramyslova hnojiva a
pesticidy

» dokaze vysitlit pojem
biopotravina, bioprodukt,
ekologicky Setrny vyrobek

+ dokadze jmenovatizné » 74k si u¢domuje dileZitost | strava
zpasoby Zivotniho stylu, volby spravné stravy
spojené s vyérem stravy e Zzak rozumi pojrim

biopotravina, bazalni
metabolismus, civilizai
choroby

e zak rozumi pojmu vyvazend
strava, umi
si sestavit vhodny jidekgk

e uwvedomuije si vliv « 74k se zamysli nad vlivem | zdravi
zngisténého prosedi na vyzivy na zdravi a Zivotni
lidské zdravi prostedi

* hleda a umi pracovat
s aktualnimi informacemi ze
vSech informéanich zdroj

» uvédomuje si dopad obezity
na zdravi
piedevsSim u &i
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Oblast: Prednet: Obdobi:
Biologie Environmentalni vychova V.
Oc¢ekavané vystupy RVP Vystupy SVP - zak U¢ivo roénik | Prarezova

témata, vazby

« projevuje pokoru, Uctu k | » Zak si u¢domuje dileZitost | sounéalezitost

hodnotam, které neumi mezilidskych vztah, dcty
vytvorit ¢lovek, oceiuje k Zivotu, p&e o volnou
hodnotu pirody, vnima a je piirodu
schopen hodnotitizné  objasni dopad lidsk&nnosti
postojecloveka k prirodé na girodu

e poznava slozitou * jmenuje zg@soby ochrany v
propojenost firodnich CR

systénti a chape, ze naruseni
jedné slozky systémuiiie
vést ke zhrouceni celého
systému;
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1.1.2 Eticka vychova (EtV)
1.1.2.1Charakteristika vyu ¢ovaciho gredmétu Eticka vychova

1.1.2.1.10bsahové¢asové a organizéni vymezeni vyébvaciho gedmetu

Eticka vychova vytvé celoufadu mezipednmitovych vztali v ramci vzaélavaci oblastiClovek a
spole&nost v RVP Skoly.

Zasahuje fedevsim do vztavacich oblasti Jazyk a jazykova komunikaClmvek a jeho sit,
Clovek a spolénost ,Vychova k okanstvi, Clovék a piroda, Clovek a kultura a Clovék a zdravi.
Z prafezovych témat navazujgqulevsim na vzdlavaci obsah moralni vychovy, osobnostni a sokialn
vychovy, multikulturni vychovy, vychovy ke kritickéu mysleni, solidardt enviromentalni vychovy a
medialni vychovy sitazem na rozvoj moralnich aspelkt praktického moralniho jednani.

Obsahové vymezeni:

Eticka vychova zakaipdevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivytait, k vytvareni si
pravdivé pedstavy o sab samém, k tvilvému feSeni kazdodennich problémk formulaci svych
ndzofi a postaj na zaklad vlastniho asudku s vyuZzitim poznatk diskuze s druhymi, ke kritickému
vnimani vlivu vzoti pii vytvéareni vlastniho sttonazoru, k pochopeni zakladnich probiésrsouvislosti
moderniho séta.

Eticka vychova u Zaka rozviji socialni postaje dovednosti, které jsou zafany nejen na
vlastni prospch, ale také na prosgh jinych lidi a celé spotmosti.

Casové vymezeni:
Eticka vychova je realizovana samostatnymdéouacim gednttem shodného nazvu — EtV .
Predntt Eticka vychova je Zazen daitvrtého r@niku osmiletého studia s dotaci 1 hodina tydn
po dobu 1. pololeti.

Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha ve dvou étenych skupindch tézéidy, které se v pololeti vyéni.

Vyuka je postavena na prozitkovych formach, diskpraktickyreSenych ukolechtauz
jednotlivci nebo skupinkami Zdk Sowasti kazdé vykovaci hodiny je zamysleniizena diskuze a
prostor pro vyjateni osobnich nazor Dilezitou sodasti je pro Zzaky nacvik prezentace svych nazar
osobnich pocit, ale také schopnosti naslouchat druhym a tol¢ijejiah piipadné odliSné nazory,
pocity a postoje.

Souasti vyuky je cilené vyt¥éni Fiznivého klimatu v kolektivuitdy, posilovani dobrych
mezilidskych vztah a zaroveé prevence konfliki a jejich dalSich néfznivych projevi.

1.1.2.1.2Vychovné a vzélavaci strategie
spol&iné uplatiiované postupy, metody a formy prace, filezitosti a aktivity vedouci k utvaeni a

7 w7

rozvijeni kli¢ovych kompetenci Zzak, které jsou uplatiiovany vSemi pedagogy Skoly v ramci
vzdélavaciho procesu.

o Co to znamend pro vyuku ve \&dlvaci oblasti /vytiovacim
KLI COVE KOMPETENCE pfedmétu eticka vychova
1. Z&ci jsou seznamovani s informacemiiznych zdroji a vedeni ke
KOMPETENCE K U CENIi — | kritickému my3leni a posuzovani. Ke kazdému témaisi samostatn
umoznit Zakam osvojit si zpracovavat své nazory formou dsdjratkych zamysSleni a samostatnych
strategii uéeni a motivovat je | referafi z odborné literatury a tim samostatryhleddvat informace.
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pro celoZivotni weni

Ukoly nemaji jast dané formy a Z&ci je mohou zpracovavat velmiito
s dirazem na individualitu kazdého Zaka a respektoodginality jeho
piistupu k tématu

2.
KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU — podnécovat

Zaky k tvorivému myslenti,
logickému uvazovani a
k feSeni probléni

Zaci teoretické postoje aplikuji siadeni praktickych problémovych
situaci, ve vyuce jsou vyuzivany hry, scénky, hnaxekovory, které
davaji prostor pro tuvou spolupréci, ale zaroiexi schopnosti
spolupracovat s jinak zaffenymi spoluzéky.

3.
KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI — vést
Zaky k vSestranné a dinné

Zéaci formuluji a vyjatuji své myslenky a nazory souvisle a kultivoyan
Ucime je prakticky dodrzovat pravidla spravné komani— verbalni i
neverbalni.

Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali druhym nasloudbégrovat jejich

komunikaci nézor a sk nazor asertivéiobhdjit.
V ramci diskuze se zactuptijmout i netsgch a prohru v diskuzi.
4 Zaci jsou vedeni k toleranci vychazejici ze spémsebepoznani a

KOMPETENCE SOCIALNI

A PERSONALNI — rozvijet u

Zaki schopnost spolupracovat
a respektovat praci vlastni a

sebeocetni, z wdomi originality kazdéheloveka. Bshem praktickych
Ukola a her posiluji svou schopnost dodrzovat dana giaw jasy ale
neagresivé odmitat poruSovanéthto pravidel.

Zéci se v praktickych Gkolech utvrzuji v zakladnfravidlech

druhych prosociélniho chovéanigise vice si vSimat piab druhych i celého
kolektivu.
5 ZAci jsou seznamovani s obecnymi moralnimi zakasf spolénosti a

KOMPETENCE OB CANSKE
—prFipravovat Zaky jako
svobodné a zodpogdné

osobnosti, uplafiujici sva
prava a plnici své povinnosti

s kaeny, ze kterych naSe moréalka vychazi. Jsou sezn&memdkladnimi
duchovnimi hodnotami naSi spét®sti a vnimajiikzné ndbozenské a
kulturni rozdily v rdmci multietnicity v naSi zemEvrops i celé globalni
civilizaci.

Prozitkovou formou se také seznadmi ze zakladninrlsi spol€nosti a

s jejich psychologickym vyznamem pro zivot jedincelé spolénosti.

6.
KOMPETENCE PRACOVNI
— pomé&hat Zdkim poznéavat a
rozvijet své schopnosti i realné
moznosti a uplatiovat ziskané

védomosti a dovednosti pi
profesni orientaci

Z&ci pouzivaji pracovni poinaky (usebnice, encyklopedie, média). Jsou
vedeni k objektivnimu sebehodnoceni, k seélpetd svych schopnosti i
nedsgchi. Pomahame jim wdomit si dilezitost vytvdeni si Zebicku
hodnot. Posilujeme v nichtdomi vlastni odpatdnosti v oblasti studia,
dobrych vztahl, spravného vyuZzivani IT pragstki atd.

Zameiujeme se na praktickou aplikaci moralnich pastopazoi pri
reSeni obtiznych situaci a konfliktech.
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1.1.2.2Vzdélavaci obsah vydovaciho predmétu

Oblast: Prednet: Obdobi:
Clovék a spolénost Eticka vychova V.
Oc¢ekavané vystupy RVP Vystupy SVP - zak U¢ivo ro&nik Prirezova
témata, vazby
Zak reflektuje d GleZitost - nacvik zakladnich I. MEZILIDSKE | IV. Osobnostni a
prvk G verbalni neverbalni komunikanich dovednosti: VZTAHY A socialni vychova
komunikace, eliminuje - spravrt poloZzena otazka KOMUNIKACE -
hrubé vyrazy z verbalni - umeéni pochvalit a fijmout - zakladni socialni rozvoj
komunikace, zvlada polozit pochvalu komunikaéni (poznéavani lidi,
vhodnou otazku, pochvalu. - zasady spravné komunikace | dovednosti mezilidské
Chéape vyznam emoci behem konfliktu - prvky verbalni vztahy).
v komunikaci. - vyznam souladu verbélni a | a neverbalni Zdrava
Chape mechanismus neverbalni komunikace komunikace Zivotosprava
vzniku komunika €nich - vyznam a spravné #poby - komunikace a zivotni styl —
konflikt @ i strategii, jak jim sdlovani emoci emoci duSevni hygiena
predchéazet .
Cj - komunikace
Zak chape vyznam - vytvéeni pozitivniho Il. POZITIVNI V. Multikulturni
pozitivniho sebep fFijeti pro sebepojeti - pomoci HODNOCENI vychova — lidské
sebe, ale také pro sebepoznani, sebehodnoceni,| SEBE | vztahy, kulturni
akceptaci druhych, sebepijeti, sebeovladani DRUHYCH diference,
objevuje vlastni - pozitivni multikulturalita.
jedine énost a identitu a - pochopeni vyznamu sekigpti | Sebepojeti Medialni vychova
VytVé Fi si zdravé pro akceptovéni druhyCh - akceptOVéni -
sebev édomi. Akceptuje druhych fungovani a vliv
jedin? énost a originalitu - nacvik zfisobii projevovani - tvorivost — médii ve
druhyvch. . . akceptace druhych v kolektivu, SChOanSt s_pole;nostl
RozliSuje manipula éni Vv dousni spoluprace (interpretace
° g e yznam odpugni >
pasobeni. Identifikuje se - prosocialnost vztahu
s pozitivnimi prosocialnimi 3 3 . ) - manipulativni medialnich
vzory, chape vyznam ) zavk_lz,;\dm pra_twdla spolyprace,- jednani scleni a
zéakladnich prosocialnich proZiti rafjosu z€ s_p_o&eg - pravidla fair reality)
pravidel na dobré Gsp ésné | tvorby, vyznam originality a | 5oy Cesky jazyk-
Kiima v rodin & kolektivu, | tvOfiveho experimentovani masmédia

Chéape vyznam ur éitych
pravidel pro Gsp éch
tymové prace, respektuje
zakladni pravidla fair play.
Zak je schopen p Ajmout
neusp éch.

- proziti a pochopeni vyznamu
zakladnich prvik
prosocialnosti- darovani, ochofj
se dlit, povzbuzovani, sluzba
druhym, vyjadeni soucitu,
pratelstvi

- ve vztahu k druhym snaha o
hledani moznosti, jak s nimi
vychazet, posileni schopnosti
zpracovat nelsgh

- podpora schopnosti rozliSova
nabidek a jejich odmitnuti,
schopnost spra¥ireagovat na
manipulativni jednani, uémi
vyjadiit sviij nazor ,proti

proudu”

=

Osobnostni a
socialni vychova
socialni rozvoj
(poznavani lidi,
mezilidské
vztahy,
spolupréace).

Moralni rozvoj —
rozhodovaci
dovednosti,
hodnoty, postoje,
prakticka etika




Gymnazium Sternberk. Horni nésti 5
Skolni vzdélavaci program ,ECCE HOMO*

Oblast: Predmet: Obdobi:
Clovék a spolénost Eticka vychova V.
Ocekavané vystupy RVP Vystupy SVP - zak U¢ivo ro¢nik Prarezova
témata, vazby
- pochopeni vyznamu umi M. V. Osobnostni a
Zak se rozhoduje uvéazliv & | kompromisu pro dob ré ASERTIVITA sociélni vychova -
a vhodn é v kazdodennich mezilidské vztahy -kompromis osobnostni,
situacich a nevyhyba se - nacvik komunik&nich -konstruktivni socialni,
reSeni osobnich problém & | schopnosti vyjéidt a prijmout kritika. moralni rozvoj
Zak nahrazuje pasivni konstruktivni kritiku - pochvala, (feSeni problérin
chovani asertivnim a - pochopeni vyznamu realizace laskavost a
neagresivnim zp dsobem svych prav, nalezitosti a #pob | - stiZnost, rozhodovaci
obhajuje sva prava. Zak stiznosti s drazem na progtdi | realizace svych dovednosti,
zvlada zakladni prvky Skoly prav. poznavani lidi,
asertivity p A FeSeni - pochopeni mechanismu - agresivita a mezilidské
konflikt a. agresivity, nacvik schopnosti ji| soutézivost vztahy).
ovladat a zpracovat - sebeovladani. Sebepoznani a
- vyznam zdravé sotitivostia | - FeSeni sebepojeti.
jeji uskali konflikt . Seberegulace a
- zapojeni zvladnutych sebeorganizace.
asertivnich prvi dofeSeni Multikulturni
konfliktd vychova —
tolerance.
Zdravy Zivotni
styl — duSevni
hygiena.
Moralni rozvoj —
rozhodovaci
dovednosti,
hodnoty, postoje,
prakticka etika
Zak chape vyznam - pochopeni pojmuikes’anské | IV. DUCHOVNI | IV. Multikulturni
kfest'anskych svatk G a koreny: desatero v pravniradu | ROZM ER vychova —
tradic pro vytva feni nasi a moralce spotmosti, slaveni | CLOV EKA kulturni
kultury. Pochopi vyznam svatki -kres’anské diference,
slaveni svatk U a ritudl G pro | - vyznam ritual a tradic pro koreny nasi multikulturalita
Zivot jednotlivce i celé Zivot jednotlivce i spolénosti spolanosti — Vychova k
spole énosti, seznami se - pochopeni pojmu tolerance | Desatero, mysleni
s pojmem ,duchovni v multikulturni spolénosti moralka v evropskych a
bohatstvi“.Porozumi - rozbor situace ¢R spoleinosti, globalnich
rozdilu mezi moralkou pravni rad souvislostech-
spole énosti a pravnim -slaveni svath — problém
fadem. Pochopi vyznam Véanoce, multikulturality a
respektu k tradicim a Velikonoce naboZenské
ndboZenstvi jinych kultur - ritualy — k¥est, tolerance.
v nasi zemi. svatba, polteb, Vychova
jejich vyznam demokratického
- jiné kultury a ob¢ana —
naboZenstvi obcanska
v nasi zemi - spolé&nost a
tolerance zakladni lidska

prava — svoboda
nabozenského a
kulturniho Zivota.
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Oblast: Predmet: Obdobi:
Clovék a spolé&nost Eticka vychova V.
Oc¢ekavané vystupy RVP Vystupy SVP - zak U&ivo roénik Prifezova
témata, vazby

- rozméry osobni odposdnosti- | V. ETICKE V. Moralni rozvoj —
Zak rozumi pojmu osobni v planovaniginech, slovech, HODNOTY rozhodovaci
mravni odpov édnost ve postojich, dsledcich pimych i | -osobni dovednosti,
vSech jeho rozm érech. negimych odpowdnost hodnoty, postoje,
Uvédomuije si Siroky - vyznam otazky po smyslu - smysl zZivota prakticka etika
dopad svych slova €ind. Zivota, zebicek hodnot - aplikace

Pochopi vyznam otazky po
smyslu lidského zivota a
stav éni si svého osobniho
Zebficku hodnot.

Zak si uv édomuje vyznam
svédomi pro kvalitni Zivot a
pochopi zakladni
mechanismy dusevni
hygieny.

Zak pochopi vyznam
zdravého rozvoje sexuality
pro celkovy zdravy rozvoj
jedince. Chape nebezpe ¢ni
nezralé sexuality pro
budouci partnerské vztahy
a zodpov édné rodi €ovstvi.

- aplikace mravnich zasad a
hodnot v kazdodennich
situacich, empatie do situace
druhych

- pojem s¥domi, vyznam jeho
rozvoje pro posuzovani
kazdodennich probléimpojem
Uzkostné afilis Siroké s¥domi
- prakticky nacvik zakladni
dusSevni hygieny

- zodpowdny vztah k sexual
sexudlni identita, zodpégné
rodi¢ovstvi

mravnich zasad a
hodnot, ctnosti

- swkdomi a jeho
rozvoj — dusevni
hygiena

- eticky rozngr
sexuality, zdravy
sexualni rozvoj —
piiprava na dobré
manzelstvi a
rodicovstvi




